
Tag Menü I Menü II Dessert

Montag, Eierfrikassee mit Gemüse Hörnchennudeln auf
11.08.2025 Salzkartoffeln und vegetarische Bolognese

Karottensalat mit Karottensalat

Dienstag, Grobe Bratwurst Pfannkuchen
12.08.2025  an Bratensenfsoße mit

dazu Mischgemüse und Juliennegemüse in Rahm
Kartoffelpüree

Mittwoch, Wirsingeintopf mit Kartoffelwürfel Salatteller mit Thunfisch und EI
13.08.2025 und dazu Joghurtdressing und

Schweinefleisch Frisches Baguettebrot

Donnerstag, Hähnchengeschnetzeltes in Quarkauflauf mit Fruchtsoße
14.08.2025 Fruchtiger Currysoße

dazu Reis
und

Wachsbrechbohnensalat
Freitag, Fischstäbchen mit Pellkartoffeln mit

15.08.2025 Rahmspinat dazu Kräuterquark
Salzkartoffeln  dazu Kopfsalat in

Joghurt Kräuter Dressing

Samstag, Kartoffeleintopf Warmer Milchreis
16.08.2025 mit Zimt und Zucker

Fleischwurstwürfel

Sonntag, Schweinenackenbraten an Tortellini gefüllt mit Käse
17.08.2025 Senfsoße dazu in Tomatensoße

Speckbohnen und dazu Eisbergsalat in
Salzkartoffeln Joghurt Kräuter Dressing

Änderungen vorbehalten

Fruchtjoghurt 

Fruchtcocktail 

Banane 

Eisbecher Vanille-Schokolade 

Alloheim Senioren-Residenz Bockumvom 11.08.2025 - 17.08.2025

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Apfelmus 

Joghurt Pfirsich Maracuja 

Götterspeise Waldmeister 


