
Tag Menü I Menü II Dessert
Montag, Bratkartoffel- Zwiebel Pfanne Kartoffelgratin

04.08.2025 mit grober Wurst dazu 
dazu Pfannengemüse Gemüsecurry

 in Kräuterbutter

Dienstag, Gemüselasagne Lasagne Bolognese
05.08.2025 dazu Eisbergsalat dazu Eisbergsalat

mit Essig-Öl-Dressing mit Essig-Öl-Dressing

Mittwoch, Grüner  Bohnen-Eintopf Gemüseeintopf 
06.08.2025 mit Rindfleisch mit Rindfleisch

und Nudeln 

Donnerstag, Hähnchenfilets in Rahmsoße Veganes Gulasch 
07.08.2025 mit bunten Gemüse  mit Champignons

und Kartoffelpüree und Silberzwiebeln
dazu  Gemüsereis

Freitag, Heringsstipp Schneckennudeln 
08.08.2025 mit Salzkartoffel in Sahne-Käsesauce

dazu  Eisbergsalat
mit Sahnedressing

Samstag, Kartoffelgulaschtopf Erbsensuppe 
09.08.2025 mit Rindfleisch vegetarisch

Sonntag, Rahmschnitzel vom Schwein Kartoffel-Linsenbällchen 
10.08.2025 mit bunten Gartengemüse mit   Rahmsoße

dazu Kartoffelkroketten und  bunten Gartengemüse
dazu Kartoffelkroketten

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Frisches Obst 

Erdbeerpudding 

Fruchtjoghurt 

Änderungen vorbehalten

Schokoladenpudding 

Fruchtjoghurt 

Pfirsichkompott 

Eisbecher Vanille-Erdbeere 

APH Selm - Ludgeristraßevom 04.08.2025 - 10.08.2025


