
Tag Menü I Menü II Dessert
Montag, Schweinegulasch in Rahm Milchreis

03.08.2026 Spiralnudeln heiße Kirschen
Eisbergsalat

Essig Öl Dressing

Dienstag, Putengeschnetzeltes "Gyros" Weißkohleintopf mit Schweinebauchfleisch
04.08.2026 Kräuterquark gewürfeltem Kasseler 

Pellkartoffeln Graubrot
bunter Krautsalat

Mittwoch, Hausgemachte Reibekuchen mit Apfelmus Chili con carne
05.08.2026 Buttertoast

Donnerstag, Kartoffelsalat Kartoffelsalat
06.08.2026 Geflügelwienerle 2 Spiegeleier

Freitag, Pangasius in Eihülle Currywurst
07.08.2026 Dillrahmsoße Wedges

Salzkartoffel Mayonnaise
Chinakohlsalat

Essig Öl Dressing
Samstag, Linseneintopf Grieß Sauerkirsch-Auflauf

08.08.2026 Mettwurstscheiben heiße Vanillesoße

Sonntag, Kasselerbraten Rindergulasch in Rahmsoße
09.08.2026 Bratensauce Blumenkohlgemüse

Blumenkohlgemüse Salzkartoffel
Salzkartoffel

Änderungen vorbehalten

Rhabarberkompott 

Fruchtjoghurt 

Quarkspeise Beeren 

Eisbecher Vanille 

Alloheim Senioren-Residenz "Wiesmoor"vom 03.08.2026 - 09.08.2026

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Pudding mit Vanillegeschmack 
Erdbeersoße

Götterspeise Kirsch 
Sahnehaube

Mandelpudding 


