
Tag Süßspeise Menü I Menü II Dessert
Montag,  Milchreis mit heißem Hähnchenschenkel

27.07.2026 Fruchtcocktail in Geflügelsoße
mit Kaisergemüse

Salzkartoffel

Dienstag,  Chili con carne Blumenkohl-Käse Medaillon
28.07.2026 Gemüsereis Sahnesoße

Frisches Baguettebrot Salzkartoffel
Endiviensalat

Essig Öl Dressing
Mittwoch,  Weißer Bohneneintopf Bunter Salatteller "Mexican Style"
29.07.2026 Mettwurstscheiben Putenbruststreifen natur

Bauernbrot Italian Dressing
Frisches Baguettebrot

Donnerstag,  paniertes Schweinelachsschnitzel Bunte Reis Pfanne
30.07.2026 Bratensauce mit Tomatensoße

Salzkartoffel und dazu Tomatensalat
Tomatensalat

Freitag,  Seelachsfilet gedünstet Rührei mit
31.07.2026 in Senfsauce Rahmspinat und

mit Broccoli Salzkartoffel
und Salzkartoffel

Samstag,  Möhren-Kartoffeleintopf Heißer Pudding 
01.08.2026 dazu Bauernbrot mit Vanillegeschmack

Pflaumenkompott

Sonntag,  Spießbraten mit Brokkoli-Nussecke
02.08.2026 Bratensauce und Bechamel

Blumenkohlgemüse Erbsen
dazu Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Eisbecher Vanille 

Birne 

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.

Quarkspeise Erdbeere 

Grießbrei 

Pudding mit 
Schokoladengeschmack 

Änderungen vorbehalten

Kirschkompott 

Mangojoghurt 

vom 27.07.2026 - 02.08.2026
Alloheim Senioren-Residenz 

Bockum


