
Tag Menü I Menü II Dessert

Montag, Bratwurst fein Vegetarische Bratwurst
28.07.2025 mit Senfsoße dazu mit Senfsoße

Lauchgemüse und Lauchgemüse und
Salzkartoffeln Salzkartoffel

Dienstag, Bauchfleisch paniert Linsenlasagne
29.07.2025   mit Rahmkohlrabi im Ofem gebacken dazu

und Salzkartoffeln Tomatensalat

Mittwoch, Möhren-Kartoffel-Stampf Rosmarin-Kartoffel-Pfanne
30.07.2025 mit Mettwurstscheiben mit Schnittlauchquark

und Kasselerwürfel dazu Endiviensalat
in Kartoffeldressing

Donnerstag, Gabelspaghetti mit Kartoffeltaschen
31.07.2025 Hackfleischsoße "Bolognaiser Art" mit Frischkäsesoße

 dazu Kopfsalat mit und Gemüsesalat
French-Dressing

Freitag, Fischfrikadelle auf Kartoffel-Zucchini-Plätzchen
01.08.2025 Dillrahmsoße mit mit Tomatensoße

Salzkartoffeln und und Kräuterreis
Gurkensalat dazu Gurkensalat

Samstag, Gulaschsuppe Arme Ritter
02.08.2025 mit mit

Bauernbrot Apfelmus

Sonntag, Kräuternackenbraten Blumenkohl-Brocoliauflauf
03.08.2025 in Soße dazu in Käsesoße im Ofen gebacken

Fingermöhren und
Salzkartoffel

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Quarkspeise mit Kirschen 

Frisches Obst 

Götterspeise Himbeer 

Änderungen vorbehalten

Joghurt Pfirsich Maracuja 

Sahnepudding 

Banane 

Eisbecher Vanille-Erdbeere 

Alloheim Senioren-Residenz Bockumvom 28.07.2025 - 03.08.2025


