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Lebensqualitét.

Tag Vorspeise Men | Mend Il Dessert
Gemdisebriihe mit HackfleischsoRe "Bologneser Art" I Champignon-Reispfanne 2/c/6 Joghurt Waldbeere
Montag, Fadennudeln e mit Nudeln A/AL mit Tomatensalat t .
27.07.2026 Ji dazu Tomatensalat L
44 kcal - 179kl - 0,4gF-0,1gges. FS-7,5gKH - 59 kcal - 250k) - 0,1gF-0,1gges. FS- 11,8 gKH -
3g7-16gE-2gS 374 keal - 1568 k) - 13,7 g F - 3,7 gges. FS-45,4gKH- 11,6 g7 - 156gE-0,18S 474 keal - 1983 k) - 28,4 g F - 4,5gges. FS-40,5gKH-88g7-12,3gF 10,385 9,7g7-2,4gE-01gS
Selleriecremesuppe Frikadelle auf 1 gefillte Zucchini V2IARLIAICISIK SiRe Quarkspeise
Dienstag, o Kartoffel-Mdhrenstampf 6/ an TomatensoRe 1/A/AL/A2/G/1/ c/r/er
28.07.2026 dazu Senf ! mit Butterreis 1/6 o
130kcal - 542 kJ-7,9gF-4,9gges. FS-9,7gKH - 93 kcal -390k) - 2,5gF-1,8gges. FS- 10,4 gKH -
5287-32gE-2,78S 480 kcal - 2003 k) - 34,2 g F - 16,1 g ges. FS- 16,6 gKH-6,9g7-258gE-49gS 592 keal - 2483 k) - 27,98 F- 11,7 gges. FS-53,4gKH-11,7g7-30,6 gE-2,3g5 10,4g7-6,3gE-0,1gS
Tomatencremesuppe Héhnchen Cordon Bleu 2/3/8/AmL/C/G Pizzatoast mit ammymseiic | Pana Cotta ErdbeersoRe
Mittwoch, mit Croutons AAL/G/ mit Pommes frites und Gurkensalat in Dill-SahnesoRe 6 /.
29.07.2026 " Gurkensalat in Dill-SahnesoRe 6 nafe
I
179 kcal - 752 k) - 6,7gF-3,3gges. FS-10,9g 440 kcal - 1837 kJ - 25,1 g F - 16,5 g ges. FS - 41,7
KH 105g7-63gE 1785 563 kcal - 2364 k) - 24,9 gF - 4,6gges. FS-61,7gKH 8687 21gE 4385 576 keal - 2414 k) - 33,2 g F - 16,9gges. FS-41,4gKH- 18687 26,5g8E-53¢S gKH: 4027 -109gE-02g$
Hihnerbrithe mit Hihnerfrikasse 1YNAL/AG)) Blumenkohl-Brokkoliauflauf 1/2/MALA2C/G Apfelmus
’ Donnerstag, Gemiise NI mit buntem Gemiise YNAL/AL/G) mit Kartoffelwirfeln 1V2/AAY/R2CIG R
30.07.2026 o dazu Butterreis e
und Eisbergsalat
i i 2/9/6/.
22 kcal-89kl-0,3gF-0,1gges.FS-2,6 gKH - n HaUSdreSSlng RENA 82 kcal -344k)-0,6gF-0,1gges. FS-19,2gKH -
23g7:09gE-0,1gS 460 kcal - 1922 kJ - 21 g F -89 gges. FS-40,2gKH - 58g7-24,8gE-7,1g5 285 keal - 1193 kJ - 16,2 g F- 9,5 g ges. FS- 15,7 gKH 687 18,6 gE-0,88S 192g7-0,6gE-0gS
- . . . - - . . . . /A 1
GemUisecremesuppe Heringsstipp 2/9a/C/D/6/) Kartoffelrosti mit 1206 Gotterspeise Kirsch mit /s
Freitag, o mit Salzkartoffeln 6 Tomate und Kése tiberbacken 11216 VanillesoRe e
31.07.2026 und Kopfsalat dazu Kopfsalat 1C/FYG
in Hausdressing 1a9/6n in Hausdressing a9/6 Iy :
63 kcal - 266kl -1,7gF-1gges.FS-9gkH-4g 108 kcal - 457 k) - 2,6 gF-1,7gges. FS-17,5¢g
Z-16gE-0,1gS 576 kcal - 2388 kJ - 43,8 g F - 6,6 g ges. FS-31,9gKH-10,4gZ-11,3gE-12,3gS 610 kcal - 2550 kJ - 39,2 g F - 15,5 g ges. FS - 40,4 g KH - 7,8 g Z- 21,48 E-8,4gS KH-17g7-36gE-01g5S
Kartoffeleintopf mit I Apfelpfannkuchen 8/A/AL/A2/C/F G/ Frisches Obst
Samstag, Bockwurstscheiben 2138 mit Zimt und Zucker
01.08.2026 dazu Graubrot K
Okcal-OkJ-OgF-0Ogges.FS-0gkH-0gZ-0g 84 kcal -350k)-0,2gF-0,1gges. FS-19,4gKH -
E-0gS 446 kcal - 1864 kJ - 21,58 F - 6,3 gges. FS-46gKH 6,287 -14,4gE-4,2gS 257 keal - 1084 kJ - 5,1 gF-1,5gges. FS-454gKH-19g7-6,5gE-0,58S 155g7-06gE-0g$s
Rinderbriihe mit Nudeln SpieRbraten mit Schweinegulasch in RahmsoRe A/AL/A2/G Eisbecher Vanille-
F| Sonntag, v geschmorte Zwu?beln mit BuFterspatzle YN/ Schokolade
«| 02.08.2026 /N dazu Kartoffelpliree 3/6 dazu Eisbergsalat
und Erbsen und Méhren G/ in Hausdressing 1/2/9/6/)

47 kcal - 189kl -0,7gF-0,2gges. FS-7gKH -
34g7-21gE-15gS

713 keal - 2971 k) - 449gF-15gges. FS-49,1gKH-179g7-262gE-268S

354 keal - 1485 k) - 13,5gF-4,2gges. FS-293gKH-73g7-275gE-93¢g$
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1650 kcal - 6920 k) - 76 g F- 53 g ges. FS-216¢g |

KH:-216g7-27gE-1gs
—-—
=

1 mit Farbstoffen, 2 mit Konservierungsstoffen, 3 mit Antioxidationsmitteln, 8 mit Phosphat, 9 mit StiRungsmittel(n), 9a mit Zuckerart + SiiRungsmittel, A Gluten, A1 Weizenarten, A2 Weizen, A3 Dinkel, A4 Khorasan-Weizen (Kamut), A5 Roggen, A6 Gerste, A7 Hafer, C Eier, D Fisch, F Soja, G Milch/Lactose, H Schalenfriichte, H1
Mandeln, H2 Haselniisse, H3 Walnisse, H8 Pistazien, | Sellerie, J Senf, K Sesamsamen, L enthélt Schwefeldioxid/Sulfite
(" = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)
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