
Tag Menü I Menü II Dessert
Montag, Kaiserschmarrn Gemüseeintopf "Gärtnerinnen Art"

20.07.2026 Vanillesoße Frisches Baguettebrot

Dienstag, Putengeschnetzeltes "Gyros" Bunter Gemüseteller
21.07.2026 Zaziki Sauce Hollandaise

Butterreis Kartoffelpüree
bunter Krautsalat

Mittwoch, Linseneintopf Pizza "Hawaii"
22.07.2026 Mettendchen Kopfsalat

Bauernbrot Sauerrahmdressing

Donnerstag, Frikadelle Quarkauflauf
23.07.2026 Rahmsoße Fruchtcocktail

Wirsing in Rahm
Stampfkartoffeln

Freitag, Seelachs gebraten Tortellini Auflauf
24.07.2026 Grüne Soße mit Spargel und Putenstreifen

Salzkartoffel Gurkensalat
Gurkensalat

Samstag, Kohlrabieintopf Kartoffeltaschen
25.07.2026 Rindfleischwürfel Eisbergsalat

Weißbrot Essig Öl Dressing

Sonntag, Kräuternackenbraten vegetarisch gefüllte Zucchini
26.07.2026 Bratensauce Petersiliensoße 

Blumenkohlgemüse Salzkartoffel
Kroketten

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Quarkspeise Beeren 

Frisches Obst 

Apfelkompott Sahnehaube

Änderungen vorbehalten

Pflaumenkompott 

Sahnepudding 

Frisches Obst 

Eisbecher Vanille 

Alloheim Senioren-Residenz Mindenvom 20.07.2026 - 26.07.2026


