
Tag
Grobe Bratwurst mit Süßer Reisauflauf mit C/G

Bratensauce, heißer Fruchtcocktail 1/A'

13.07.2026 Senf, J

Wirsing in Rahm und G

Kartoffelpüree G/K'

Hühnerfrikassee mit 3/A/A1/A2/G/I 2 gekochte Eier in C

buntem Gemüse und G Senfsauce mit A/A1/A2/G/J

14.07.2026 Butterreis G Salzkartoffel G/K'

Paprika-Wurstgulasch mit 2/3/8/J Semmelknödel an A/A1/C/G

Spiralnudeln A/A1 Rahmchampignons G

15.07.2026

Putengeschnetzeltes in Rahm G Chili con carne A/A1/A2

Röstitaler Buttertoast A/F'/G/J'/N'

16.07.2026

Paniertes Schollenfilet auf A/A1/D Tortellini Auflauf mit A/A1/A2/C/F'/G/J'

Kräutersoße an A/A1/A2/G Putenstreifen und Käse überbacken, A/A1/A2/C/F'/G/J'

17.07.2026 Salzkartoffel mit G/K' frischem bunter Salat an
frischem bunter Salat und Thousand Island Dressing J

Thousand Island Dressing J

Erbseneintopf mit I Ricotta Spinat Cannelloni in 2/3/A/A1/A2/C/F'/G/I'

Wiener Würstchen 2/3/8/I/J' Knoblauch-Sahnesoße A/A1/A2/G

18.07.2026

Cordon Bleu vom Schwein an 2/3/A/A1/G Milchreis G

Paprikasoße und Zimt und Zucker
19.07.2026 Kräuterreis G

Änderungen vorbehalten

Menü I Menü II Dessert

vom 13.07.2026 - 19.07.2026 Alloheim Senioren-Residenz "Salzgitter"

Montag,
Erdbeerjoghurt 

G

74 kcal · 310 kJ · 2,3 g F · 1,6 g ges. FS · 10,2 g KH · 9,8 g Z · 2,6 g E · 0,1 

g S575 kcal · 2395 kJ · 38,7 g F · 14 g ges. FS · 31,1 g KH · 10,3 g Z · 22,1 g E · 3,6 g S 292 kcal · 1226 kJ · 8,8 g F · 2,4 g ges. FS · 43,5 g KH · 29,2 g Z · 7,9 g E · 0,2 g S

Dienstag,
Banane 

135 kcal · 563 kJ · 0,3 g F · 0,2 g ges. FS · 30 g KH · 26 g Z · 1,8 g E · 0 g 

S369 kcal · 1540 kJ · 18,3 g F · 6,9 g ges. FS · 34,4 g KH · 3,5 g Z · 16,3 g E · 0,6 g S 202 kcal · 848 kJ · 9,2 g F · 3,9 g ges. FS · 23,5 g KH · 4,9 g Z · 5 g E · 1,7 g S

Mittwoch,
Pudding mit 

Schokoladengeschmack G

81 kcal · 343 kJ · 1,2 g F · 0,7 g ges. FS · 14,9 g KH · 10 g Z · 2,6 g E · 0,1 

g S244 kcal · 1018 kJ · 13,6 g F · 5 g ges. FS · 19,5 g KH · 4,3 g Z · 9,8 g E · 1,3 g S 366 kcal · 1536 kJ · 12,7 g F · 6,5 g ges. FS · 46,5 g KH · 7,2 g Z · 13,5 g E · 3,7 g S

A'/A1'/A2'/A3'/A

4'/A5'/A6'/A7'/C'

/G'/H'/H1'/H2'/

H3'/H8'

41 kcal · 174 kJ · 0 g F · 0 g ges. FS · 8,9 g KH · 8,7 g Z · 1,1 g E · 0 g S489 kcal · 2051 kJ · 25,3 g F · 4,1 g ges. FS · 45,4 g KH · 10,9 g Z · 18,7 g E · 3,2 g S 394 kcal · 1650 kJ · 16,1 g F · 5 g ges. FS · 48,7 g KH · 7,8 g Z · 15,3 g E · 1,9 g S

Donnerstag,
Joghurt Pfirsich Maracuja 

G

78 kcal · 326 kJ · 2,3 g F · 1,6 g ges. FS · 11,2 g KH · 11 g Z · 2,6 g E · 0,1 

g S424 kcal · 1769 kJ · 21,9 g F · 6,3 g ges. FS · 33,2 g KH · 1,6 g Z · 22,2 g E · 3,2 g S 328 kcal · 1379 kJ · 12,4 g F · 4,5 g ges. FS · 29,9 g KH · 7,8 g Z · 20,1 g E · 2,6 g S

Freitag,
Götterspeise Kirsche 

1 mit Farbstoffen, 2 mit Konservierungsstoffen, 3 mit Antioxidationsmitteln, 7 gewachst, 8 mit Phosphat, 9 mit Süßungsmittel(n), A Gluten, A1 Weizenarten, A2 Weizen, A3 Dinkel, A4 Khorasan-Weizen (Kamut), A5 Roggen, A6 Gerste, A7 Hafer, C Eier, D Fisch, F Soja, G Milch/Lactose, H Schalenfrüchte, H1 Mandeln, H2 

Haselnüsse, H3 Walnüsse, H8 Pistazien, I Sellerie, J Senf, K Sesamsamen, L enthält Schwefeldioxid/Sulfite, N Lupinenerzeugnisse

( ´ = Allergene können in Spuren enthalten sein)

Sonntag,
Eisbecher Vanille 

1/G

126 kcal · 530 kJ · 5,4 g F · 4,8 g ges. FS · 17,5 g KH · 14,7 g Z · 2 g E · 

0,1 g S457 kcal · 1920 kJ · 15,2 g F · 5,6 g ges. FS · 50,6 g KH · 5,7 g Z · 28,2 g E · 2,7 g S 435 kcal · 1834 kJ · 11,7 g F · 5,1 g ges. FS · 71,5 g KH · 42,8 g Z · 10,7 g E · 0,3 g S

Samstag,
Frisches Obst 

7

78 kcal · 325 kJ · 0,2 g F · 0,1 g ges. FS · 17,9 g KH · 14,5 g Z · 0,7 g E · 0 

g S370 kcal · 1545 kJ · 15,2 g F · 4,8 g ges. FS · 34,6 g KH · 3,8 g Z · 18,7 g E · 4,6 g S 445 kcal · 1868 kJ · 19 g F · 7,9 g ges. FS · 47,5 g KH · 7 g Z · 18,4 g E · 2,3 g S


