
Tag Vorspeise Menü I Menü II Dessert
Montag, Schweinskopfsülze mit Marillenknödel

14.07.2025 Remoulade dazu mit Pfirsichkompott.
Bratkartoffeln mit 

Speck und Zwiebeln.

Dienstag, Schweineschnitzel "Hawaii" Nudelauflauf mit Gemüse 
15.07.2025 mit Currysoße, und Käse dazu

Kroketten und eine Bechamel.
Eisbergsalat mit

Joghurt-Kräuterdressing.
Mittwoch, Hackfleisch-Lauch-Eintopf Hackfleisch-Lauch-Eintopf 
16.07.2025 in Käserahm. in Käserahm.

Donnerstag, Hühnerfrikassee mit Bauernomelett mit
17.07.2025 buntem Gemüse dazu Gurkensalat in Dill-Sahnesoße.

Petersilienkartoffeln.

Freitag, paniertes Schollenfilet vegetarisch gefüllte Zucchini
18.07.2025 mit Kräuterrahmsoße, mit Tomaten-Basilikumsoße

Mischgemüse und und Butterreis.
Petersilienkartoffeln.

Samstag, Nudeleintopf mit Nudeleintopf mit
19.07.2025 Mettwurstscheiben. Mettwurstscheiben .

Sonntag, Hähnchenschenkel Hähnchenschenkel
20.07.2025 mit Geflügelsoße, mit Geflügelsoße,

Kaisergemüse und Kaisergemüse und
Kartoffelpüree. Kartoffelpüree.

Änderungen vorbehalten

 Apfelmus  

Gewürzgurke Stracciatella Joghurt 

vom 14.07.2025 - 20.07.2025
Alloheim Senioren-Residenz 

"Dortmund Körne"

 Aprikosenkompott 

 Quarkspeise Beeren 

 Erdbeerpudding 

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

bunter Krautsalat Eisbecher Vanille 

 Mandelpudding 

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.


