
Tag Vorspeise Menü I Menü II Dessert
Montag, Gabelspaghetti Quarkauflauf mit Fruchtsoße

14.07.2025 Schinken Sahne Sauce
Eisbergsalat

Essig Öl Dressing

Dienstag, Lauch-Hackfleisch-Eintopf mit Salatteller mit Thunfisch 
15.07.2025 Kartoffelwürfeln und Frischkäse und Joghurt Dressing

Roggenmischbrot Roggenmischbrot

Mittwoch, Blumenkohl Käse Medaillon Nudelauflauf mit Schinken 
16.07.2025 Kräutersahnesoße und Käse

Karottenwürfel frischer bunter Salat
Salzkartoffeln Joghurt-Kräuterdressing

Donnerstag, Hähnchenschnitte im Makkaroni
17.07.2025 Cornflakesmantel Spinat Sahnesoße

Currysoße Gurkensalat klar
Kräuterreis

Gurkensalat klar
Freitag, panierter Seelachs Eierfrikassee mit buntem Gemüse

18.07.2025 Remoulade  und Salzkartoffeln
Kartoffelsalat

Samstag, Karotteneintopf warmer Grießbrei
19.07.2025 Fleischwurstwürfel heiße Kirschen

Roggen Bauernbrot

Sonntag, Putengeschnetzeltes "Zürcher"
20.07.2025 Butterspätzle

Eisbergsalat
Joghurtdressing

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Hühnerbrühe mit Nudeln Eisbecher Vanille-
Erdbeere 

 Bananen Joghurt 

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.

Gemüsecremesuppe Apfelkompott 

Geröstete Grießsuppe Süße Quarkspeise 

Maiscremesuppe Pudding mit 
Erdbeergeschmack 

Änderungen vorbehalten

 Joghurt Pfirsich Maracuja 

Gemüsecremesuppe Götterspeise Himbeer 
Vanillesauce

vom 14.07.2025 - 20.07.2025
Alloheim Senioren-Residenz 

"Lahnblick"


