
Tag Menü I Menü II Dessert
Montag, Schweinegeschnetzeltes "Züricher" Schwäbischer Spätzleauflauf

29.06.2026 dazu Erbsen und Möhren mit Röstzwiebeln
und Butterspätzle

Dienstag, Graupeneintopf Speckpfannkuchen
30.06.2026 mit Rindfleischwürfel dazu bunter Salatteller

dazu Vollkornbrot mit Joghurtdressing

Mittwoch, Selbstgemachte Frikadelle Kartoffel-Gemüseauflauf
01.07.2026 mit Bratensauce mit Käse überbacken

und Kartoffel-Erbsen-Püree

Donnerstag, Rührei Chili con carne
02.07.2026 mit Rahmspinat und Frisches Baguettebrot 

und Salzkartoffeln

Freitag, Matjesfilet "Hausfrauen Art" Kaiserschmarrn
03.07.2026 dazu Bratkartoffeln mit Speck mit Vanillesoße

und Tomatensalat

Samstag, Kartoffeleintopf Nudeln
04.07.2026 mit Bockwurst in Knoblauch-Käsesahnesoße

dazu Bauernbrot und Broccoli

Sonntag, Schweineschnitzel Schweineschnitzel
05.07.2026 mit Jägersoße mit Jägersoße

dazu Kaisergemüse dazu Kaisergemüse
und Kartoffelgratin und Kartoffelgratin

Änderungen vorbehalten

Süße Quarkspeise 

Frisches Obst 

Frisches Obst 

Eisbecher Vanille-Schokolade 

Alloheim Senioren-Residenz "Emsauenpark 
Lingen"

vom 29.06.2026 - 05.07.2026

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Pfirsichkompott 

Joghurt Waldbeere 

Erdbeerpudding 


