
Tag Vorspeise Menü I Menü II Dessert
Montag, Speckpfannkuchen Süßer Quarkauflauf mit Früchten

29.06.2026 Kräuterquark
Eisbergsalat

Joghurtdressing

Dienstag, Erbseneintopf Bunte Reis Pfanne
30.06.2026 Speckwürfel Kräutersoße

Roggen Bauernbrot 

Mittwoch, Nackensteak Bonanza Bunte Nudeln
01.07.2026 Bratensoße Spinat-Sahnesoße

Djuvecreis Eisbergsalat
Eisbergsalat Essig-Öl-Dressing

Essig-Öl-Dressing
Donnerstag, Bratwurst fein Graupeneintopf
02.07.2026 Bratensenfsauce Roggen Bauernbrot

Wirsing in Rahm
Petersilienkartoffeln

Freitag, panierter Seelachs Blumenkohl-Brokkoliauflauf mit 
03.07.2026 Weißweinrahmsoße Kartoffelwürfeln

Broccoli frischer bunter Salat
Salzkartoffel French-Dressing

Samstag, Kartoffeleintopf Grießbrei
04.07.2026 Bockwurstscheiben heiße Pflaumen

Roggen Bauernbrot

Sonntag, Schweinenackenbraten
05.07.2026 Bratensoße

Kaisergemüse
Kartoffelgratin

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Hühnerbrühe mit Nudeln Eisbecher Vanille-
Erdbeere 

 Süße Quarkspeise 

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.

Gemüsecremesuppe Rhabarberkompott 
Vanillesauce

Geröstete Grießsuppe Joghurt Pfirsich Maracuja 

Lauchcremesuppe Birnenkompott 

Änderungen vorbehalten

 Pudding mit 
Erdbeergeschmack 

Gemüsecremesuppe Götterspeise Kirsch 
Vanillesauce

vom 29.06.2026 - 05.07.2026
Alloheim Senioren-Residenz 

"Lahnblick"


