
Tag Menü I Menü II Dessert
Montag, Hackfleischsoße "Bologneser Art" Milchreis

06.07.2026 Spiralnudeln heiße Kirschen
Eisbergsalat

Joghurtdressing

Dienstag, Kasselerbraten Süßer Quarkauflauf mit Früchten
07.07.2026 Bratensauce Vanillesoße

Blumenkohlgemüse
Salzkartoffel

Mittwoch, Hühnerfrikassee Kürbiseintopf
08.07.2026 Butterreis Kartoffelwürfel

Rote Bete Salat Schweinefleischwürfel
Bauernbrot

Donnerstag, Frikadelle Currywurst
09.07.2026 Bratensauce Currysoße

Salzkartoffel Wedges
Speckbohnen

Freitag, Hokifilet mehliert Blumenkohl-Broccoliauflauf mit Käsesoße
10.07.2026 Kräutersoße

Kartoffelgratin
frischer bunter Salat

Essig Öl Dressing
Samstag, Erbseneintopf Grießbrei

11.07.2026 Bockwurstscheiben heiße Blaubeeren

Sonntag, Rindergulasch in Rahmsoße Schweinegulasch in Rahm
12.07.2026 Apfel Rotkohl Apfel Rotkohl

Salzkartoffel Salzkartoffel

Änderungen vorbehalten

Pfirsichkompott 

Joghurt Pfirsich Maracuja 

Quarkspeise Erdbeere 

Eisbecher Vanille-Erdbeere 

Alloheim Senioren-Residenz "Wiesmoor"vom 06.07.2026 - 12.07.2026

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Pudding mit 
Himbeergeschmack 

Pudding mit 
Schokoladengeschmack 

Sahnehaube

Götterspeise Waldmeister 
Vanillesoße


