
Tag Menü I Menü II Dessert
Montag, Bratwurst fein 2 Spiegeleier

22.06.2026 mit Röstzwiebeln mit Kartoffelpüree
dazu Kartoffelpüree dazu Eisbergsalat

und Eisbergsalat mit Joghurtdressing
mit Joghurtdressing

Dienstag, Vegetarische Minestrone Riesengermknödel mit Heidelbeer
23.06.2026 dazu frisches Baguettebrot dazu Vanillesoße

Mittwoch, Gebratenes Nackensteak Ofenkartoffel
24.06.2026 mit Schmorzwiebeln mit Kräuterquark

dazu Broccoli dazu bunter Salatteller
und Bratkartoffeln mit Essig-Öl-Dressing

Donnerstag, Spiralnudeln mit Spiralnudeln mit 
25.06.2026 Hackfleischsoße "Bologneser Art" vegetarische Bolognese

dazu bunter Salatteller dazu bunter Salatteller
in Essig-Öl-Dressing in Essig-Öl-Dressing

Freitag, Pangasius pochiert Apfelstrudel
26.06.2026 in Dillrahmsoße mit Vanillesoße

dazu Salzkartoffeln
und Gurkensalat

Samstag, Linseneintopf süß/sauer Nudelauflauf mit Schinken, Käse
27.06.2026 mit Rindfleischwürfel und Broccoli

dazu Bauernbrot

Sonntag, Putenbrustbraten Putenbrustbraten
28.06.2026 in Champignonsoße in Champignonsoße

dazu Blumenkohl dazu Blumenkohl
und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln

Änderungen vorbehalten

Ananaskompott 

Fruchtcocktail 

Frisches Obst 

Eisbecher Vanille 

Alloheim Senioren-Residenz "Emsauenpark 
Lingen"

vom 22.06.2026 - 28.06.2026

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Frisches Obst 

Götterspeise Kirsch 

Schokopudding 


