
Tag Vorspeise Menü I Menü II Dessert
Montag, Putengeschnetzeltes "Gyros" Marillenknödel mit

25.05.2026 mit Zaziki, heißer Vanillesoße.
bunten Krautsalat

und Wedges.

Dienstag, Gebratene Fleischwurst Gnocchi-Gemüsepfanne
26.05.2026 mit Paprikasoße mit Bechamel .

und Balkangemüse dazu
Bratkartoffeln mit Speck 

und Zwiebeln.
Mittwoch, Linseneintopf mit Linseneintopf mit
27.05.2026 Mettwurstscheiben. Mettwurstscheiben.

Donnerstag, Bauchfleisch mit Gemüse-Kartoffelauflauf
28.05.2026 Bratensauce und mit Kräutersahnesoße.

Salzkartoffeln dazu
einen Bohnensalat

mit Essig und öl.
Freitag, panierte Fischfrikadelle 2 gekochte Eier

29.05.2026 mit Senfsoße, mit Rahmspinat
Broccoli und und Kartoffelpüree.

Kartoffelpüree.

Samstag, Pichelsteiner Eintopf mit Pichelsteiner Eintopf mit
30.05.2026 Schweinefleischwürfel. Schweinefleischwürfel.

Sonntag, Hähnchen Cordon Bleu Pizza "Vegetarisch"
31.05.2026 mit Geflügelsoße, dazu Eisbergsalat

Fingermöhren mit Essig Öl Dressing.
und Kroketten.

Änderungen vorbehalten

Eisbergsalat mit 
Joghurtdressing.

Vanillepudding 

Gemüsebrühe mit 
Eierstich. 

Erdbeerjoghurt 

vom 25.05.2026 - 31.05.2026
Alloheim Senioren-Residenz 

"Dortmund Körne"

Cornichons Pfirsichkompott 

Broccolicremesuppe Götterspeise 
Waldmeister 

 Quarkspeise Ananas 

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

 Frisches Obst Projekt 

 Himbeerpudding 

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.


