
Tag Vorspeise Menü I Menü II Dessert
Montag, Chili con carne dazu Grießbrei mit

18.05.2026 Sandwichtoast. Pfirsichkompott.

Dienstag, Mit Hackfleisch Brokkoliauflauf mit Kartoffeln,
19.05.2026 gefüllte Paprikaschote Knoblauch-Sahnesoße

dazu Tomatensoße dazu Eisbergsalat
und Butterreis. mit Essig Öl Dressing.

Mittwoch, Hausgemachte Reibekuchen Hausgemachte Reibekuchen
20.05.2026 mit Apfelmus. mit Apfelmus.

Donnerstag, Schweineschnitzel paniert  mit Gelbe Bandnudel mit
21.05.2026 Ananas und Käse gratiniert Spinat-Gorgonzolasoße.

dazu Currysoße
und Kartoffelpüree.

Freitag, Matjesfilet "Hausfrauen Art" Pfannkuchen mit Quarkfüllung 
22.05.2026 mit Petersilienkartoffeln. und heißer Vanillesoße.

Samstag, Erbseneintopf mit Erbseneintopf mit
23.05.2026 Kasseler gewürfelt. Kasseler gewürfelt.

Sonntag, Kohlroulade mit vegetarisch gefüllte Zucchini
24.05.2026 Kümmelsoße und mit Tomatensoße

Kartoffelpüree. und Kartoffelpüree.

Änderungen vorbehalten

 Pfirsich-Maracujajoghurt 

Tomatensalat mit Essig 
Öl Dressing.

Mandelpudding 

vom 18.05.2026 - 24.05.2026
Alloheim Senioren-Residenz 

"Dortmund Körne"

 Götterspeise Himbeere 

Gurkensalat in Dill-
Sahnesoße. 

Quarkspeise Pfirsich 

 Ananaskompott 

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Gemüsecremesuppe Eisbecher Vanille-
Schokolade 

 Bananenpudding 

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.


