
Tag Menü I Menü II Dessert
Montag, Hähnchen Cordon Bleu Vegetarische Nudelpfanne

11.05.2026 auf Geflügelsoße mit Kräutersoße
mit Erbsen dazu frischer bunter Salat

& Stampfkartoffeln & Essig-Öl-Dressing

Dienstag, Kartoffeleintopf Partyfrikadellen
12.05.2026 mit Geflügelfleischwürfel mit Rahmchampignons

dazu Graubrot & Semmelknödel

Mittwoch, Hackfleischsoße Schweinegulasch in Rahmsoße
13.05.2026 "Bologneser Art" mit Butterreis

mit Spiralnudeln
Eisbergsalat 

Joghurtdressing
Donnerstag, "Christi Himmelfahrt" "Christi Himmelfahrt"
14.05.2026 Nackensteak, Bratwurst Putensteak, Geflügelwurst

Nudel,-Kartoffel & Bauernsalat  & Vegetarische Bratwurst
Senf & Tomatenketchup Nudel,-Kartoffel & Bauernsalat

Senf & Tomatenketchup
Freitag, Heringsfilet "Hausfrauen Art" Gebratene Aubergine

15.05.2026 mit Salzkartoffeln  im Knuspermantel
dazu Rote Bete Salat mit Pikantersoße

 Mediterranes Gemüse
& Kartoffelpüree

Samstag, Linseneintopf Grießbrei mit
16.05.2026 mit Mettwurstscheiben heißen Kirschen

& Graubrot & Erdbeer-Rhabarberkompott

Sonntag, Sahnebraten Paprikaschote gefüllt
17.05.2026 aus der Schweinschulter mit Speck-Bratensoße

mit Erbsen und Möhren dazu Petersilienkartoffeln
dazu Petersilienkartoffeln

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Mandelpudding 

Frisches Obst 

Quarkspeise Mandarine 

Änderungen vorbehalten

Pfirsich-Maracujajoghurt 

Birnenkompott 

Frisches Obst 

Eisbecher Vanille-Erdbeere 

Alloheim Senioren-Residenz 
„An der Niers" 

vom 11.05.2026 - 17.05.2026


