
Tag Vorspeise Menü I Menü II Dessert
Montag, Sauerkraut mit Pfannkuchen

29.04.2024 Nürnberger Bratwurst und gefüllt mit
Kartoffelpüree Frischkäse und Spinat

Dienstag, Hähnchenschenkel an Kartoffel-Gemüseauflauf
30.04.2024 Mischgemüse im 

Salzkartoffeln Ofen überbacken

Mittwoch, Gulaschsuppeneintopf Frische Blattsalate mit Thunfisch
01.05.2024 mit Joghurtdressing

Kartoffelwürfeln Frisches Baguettebrot

Donnerstag, Frikadelle mit Champignon-Kartoffelauflauf
02.05.2024 Brauner Soße dazu mit

Wirsinggemüse und Käse überbacken
Salzkartoffeln

Freitag, Seehecht in Herzhafte
03.05.2024 Senfsoße dazu Bulgur-Gemüse-Pfanne

Chinakohlsalat in 
Joghurtdressing dazu
Schnittlauchkartoffeln

Samstag, Linseneintopf Grießbrei
04.05.2024 mit Zimt und Zucker

Bockwurst

Sonntag, Putengeschnetzeltes in Linsensuppe
05.05.2024 Currysoße mit Früchten dazu Bockwurst

Fingermöhren und
Butterreis

Änderungen vorbehalten

 Birnenkompott 

 Fruchtjoghurt 

vom 29.04.2024 - 05.05.2024
Alloheim Senioren-Residenz 

Bockum

 Süße Quarkspeise 

 Frisches Obst 

 Schokoladenpudding 

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Rinderbrühe mit 
Markklößchen 

Eisbecher Vanille-
Erdbeere 

 Frisches Obst 

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.


