
Tag
Nudeln A/A1/C Sahne- Grießbrei A/A1/A2/G

Hackfleischsoße "Bologneser Art" A' mit Kirschgrütze 1

29.04.2024

Geflügelbratwurst vegetarische Frikadelle A/A7/C/G

mit Senfdip J Tomatenketchup 9a

30.04.2024 und Pellkartoffelsalat 2/A/A1/C/J und Bratkartoffeln 2/3

mit Röstzwiebeln 2/3

Hühnersuppeneintopf A/A1/C/I vegetarische Lasagne A/A1/A2/C'/F'/G

mit Nudeln A/A1/C/I Tomatensoße mit Basilikum A/A1/A2/C'/G/I

01.05.2024 und Gemüse der Saison A/A1/C/I und Käse überbacken A/A1/A2/C'/G/I

paniertes Schweineschnitzel A/A1/G Apfelpfannkuchen 3/A/A1/A2/C/G

an Paprika- Tomatensoße A'/C'/G'/I' Hausgemacht 3/A/A1/A2/C/G

02.05.2024 und Pommes frites  mit Zimt und Zucker

Lachsfilet mit Haut A/A1/A2/D Chinakohlsalat
Zitronensoße A/A1/A2/C'/G/G'/I Gemüsestreifen

03.05.2024 würzigem Blattspinat A'/C'/G/G'/I einem Essig-Öl-Dressing 2/J

und Salzkartoffeln G und Mie- Nudeln A/A1

Paprikaschote A/A1/A2/C Linseneintopf A'/C'/G'/I

 gefüllt mit Hack A/A1/A2/C süß und Sauer A'/C'/G'/I

04.05.2024  dazu Bratensoße A'/C'/G'/I' Kartoffelwürfeln
und Salzkartoffeln G

Tafelspitz A'/C'/G'/I Spätzle-Pilzpfanne A/A1/A2/C/G/I

 in Meerrettichsoße 3/A/A1/A2/C'/G/G'/I/L in Rahmsoße A/A1/A2/C/G/I

05.05.2024 Bouillonkartoffeln A'/C'/G'/I  und Gemüsestreifen A/A1/A2/C/G/I

(Kartoffeln und Gemüse) A'/C'/G'/I

Freitag,

Dienstag,

Mittwoch,

Donnerstag,

1 mit Farbstoffen, 2 mit Konservierungsstoffen, 3 mit Antioxidationsmitteln, 8 mit Phosphat, 9 mit Süßungsmittel(n), 9a mit Zuckerart + Süßungsmittel, A Gluten, A1 Weizenarten, A2 Weizen, A3 Dinkel, A4 Khorasan-Weizen (Kamut), A5 Roggen, A6 Gerste, A7 Hafer, C Eier, D Fisch, E Erdnüsse, F Soja, G Milch/Lactose, H 

Schalenfrüchte, H1 Mandeln, H2 Haselnüsse, H3 Walnüsse, H8 Pistazien, I Sellerie, J Senf, L enthält Schwefeldioxid/Sulfite, N Lupinenerzeugnisse

( ´ = Allergene können in Spuren enthalten sein)

717 kcal · 3028 kJ · 10,9 g F · 3250 g ges. FS · 110,4 g KH · 9830 g Z · 40,1 g E · 4280 g S 472 kcal · 1979 kJ · 17,3 g F · 9060 g ges. FS · 51,8 g KH · 17750 g Z · 22,8 g E · 3190 g S

464 kcal · 1934 kJ · 24,4 g F · 9870 g ges. FS · 42,7 g KH · 4980 g Z · 14,2 g E · 7460 g S 499 kcal · 2104 kJ · 7,1 g F · 1040 g ges. FS · 72,2 g KH · 4080 g Z · 26,8 g E · 1560 g S

387 kcal · 1622 kJ · 18,1 g F · 6970 g ges. FS · 20,9 g KH · 3990 g Z · 33,8 g E · 1300 g S 408 kcal · 1703 kJ · 20,6 g F · 7480 g ges. FS · 41,1 g KH · 8110 g Z · 13,2 g E · 400 g S
0 kcal · 0 kJ · 0 g F · 0 g ges. FS · 0 g KH · 0 g Z · 0 g 

E · 0 g S

56 kcal · 233 kJ · 2,1 g F · 1890 g ges. FS · 7,7 g KH 

· 7000 g Z · 0,9 g E · 60 g S

*** Eisbecher  Vanille-
Erdbeere G

Sonntag,

0 kcal · 0 kJ · 0 g F · 0 g ges. FS · 0 g KH · 0 g Z · 0 g 

E · 0 g S

116 kcal · 486 kJ · 2,6 g F · 1460 g ges. FS · 19,3 g 

KH · 16660 g Z · 3,5 g E · 100 g S

Samstag,

Menü II Dessert

485 kcal · 2032 kJ · 18,7 g F · 11840 g ges. FS · 67,9 g KH · 41230 g Z · 9,8 g E · 240 g S376 kcal · 1588 kJ · 9,4 g F · 3930 g ges. FS · 52,9 g KH · 5880 g Z · 17,9 g E · 250 g S

A'/C'/G/

I

Kürbiscremesuppe 

44 kcal · 185 kJ · 2 g F · 1310 g ges. FS · 5,3 g KH · 

4240 g Z · 1,2 g E · 30 g S

Montag,

Änderungen vorbehalten

Seniorenzentrum Kapernaum

Vorspeise Menü I

vom 29.04.2024 - 05.05.2024

0 kcal · 0 kJ · 0 g F · 0 g ges. FS · 0 g KH · 0 g Z · 0 g 

E · 0 g S

105 kcal · 439 kJ · 5,2 g F · 1980 g ges. FS · 12,4 g 

KH · 9510 g Z · 2,2 g E · 70 g S

Tomatencreme- suppe
A'/C'/G/

I

Frisches Obst 

35 kcal · 145 kJ · 1,6 g F · 930 g ges. FS · 3,1 g KH · 

2780 g Z · 1,5 g E · 70 g S

98 kcal · 410 kJ · 0,5 g F · 140 g ges. FS · 22,6 g KH 

· 18260 g Z · 0,8 g E · 0 g S601 kcal · 2512 kJ · 33,4 g F · 7050 g ges. FS · 51,7 g KH · 3740 g Z · 21,9 g E · 3050 g S 256 kcal · 1078 kJ · 5,1 g F · 1340 g ges. FS · 45,4 g KH · 18970 g Z · 6,5 g E · 290 g S

G

0 kcal · 0 kJ · 0 g F · 0 g ges. FS · 0 g KH · 0 g Z · 0 g 

E · 0 g S

52 kcal · 217 kJ · 2,6 g F · 1700 g ges. FS · 3,3 g KH 

· 3280 g Z · 2,9 g E · 90 g S863 kcal · 3599 kJ · 52,6 g F · 27620 g ges. FS · 46,6 g KH · 4890 g Z · 42,4 g E · 7870 g S 295 kcal · 1240 kJ · 11,5 g F · 1080 g ges. FS · 41 g KH · 3080 g Z · 5,6 g E · 1410 g S

*** Fruchtjoghurt 

*** Milchreis 

1/3/G

0 kcal · 0 kJ · 0 g F · 0 g ges. FS · 0 g KH · 0 g Z · 0 g 

E · 0 g S

Kirsch- kompott

92 kcal · 390 kJ · 0,1 g F · 120 g ges. FS · 20 g KH · 

16200 g Z · 0,8 g E · 0 g S

*** Götterspeise Kirsch 
Vanillesoße

1/A'/A1'

/A2'/A3'

/A4'/A5'

/A6'/A7'

/C'/G/H'

/H1'/H2

'/H3'/H

1/G

Vanillepudding 

*** 

82 kcal · 343 kJ · 2,5 g F · 1410 g ges. FS · 12,5 g 

KH · 8260 g Z · 2,3 g E · 70 g S

528 kcal · 2191 kJ · 36,8 g F · 6610 g ges. FS · 29,1 g KH · 10100 g Z · 18,2 g E · 4640 g S 697 kcal · 2916 kJ · 31,8 g F · 13310 g ges. FS · 68,8 g KH · 13070 g Z · 29,5 g E · 5200 g S


