
Tag Vorspeise Menü I Menü II Dessert
Montag, Serviettenknödel 3 Stück Apfelstrudel

13.04.2026 Champignonsoße hell heiße Vanillesoße
frischer bunter Salat

Joghurt-Kräuterdressing

Dienstag, Karotten Eintopf Gnocchi gebraten
14.04.2026 Geflügelfleischwürfel Tomatensoße

Roggen Bauernbrot

Mittwoch, paniertes Schweineschnitzel Makkaroni in Gorgonzolasoße
15.04.2026 Tomaten Basilikum Sauce frischer Kraut-Möhrensalat

Gelbe Bandnudel
frischer Kraut-Möhrensalat

Donnerstag, Bratwurst fein Frische Blattsalate mit Schinken
16.04.2026 Bratensoße und Käsestreifen

Apfel Rotkohl Joghurt-Kräuterdressing
Stampfkartoffeln Roggen Bauernbrot

Freitag, gebratener Seelachs mehliert Rührei
17.04.2026 Mediterranes Gemüse Rahmspinat

Butterreis Kartoffelpüree

Samstag, Weißkohleintopf mit Rindfleisch Milchreis
18.04.2026 Roggen Bauernbrot Zimt und Zucker

Sonntag, Hausgemachter Hackbraten
19.04.2026 Zwiebelrahmsoße

Brechbohnengemüse
Kartoffel-Kräuterpüree

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Hühnerbrühe mit 
Eierstich 

Eisbecher Vanille-
Schokolade 

 Süße Quarkspeise 

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.

Gemüsecremesuppe Mangojoghurt 

Rinderbrühe mit Nudeln Pudding mit 
Karamelgeschmack 

Blumenkohlcremesuppe Joghurt Pfirsich Maracuja 

Änderungen vorbehalten

 Pudding mit 
Sahnegeschmack 

Gemüsecremesuppe Waldbeeren-Joghurt 

vom 13.04.2026 - 19.04.2026
Alloheim Senioren-Residenz 

"Lahnblick"


