
Tag Vorspeise Menü I Menü II Dessert
Montag, Hackfleischsoße "Bologneser Art" Apfelstrudel

30.03.2026 Spiralnudeln heiße Vanillesoße
frischer bunter Salat

Joghurt-Kräuterdressing

Dienstag, Wurstsuppe mit Gnocchi gebraten
31.03.2026 Soljanka Tomatisierte Knoblauch-Sahnesoße

Creme Fraiche Karottenwürfel
Roggen Bauernbrot

Mittwoch, Rinderleber gebraten Brokkoliauflauf mit Kartoffeln
01.04.2026 Zwiebelsoße

Kartoffelpüree
Apfelmus

Donnerstag, Fleischkäse Joghurt Dressing
02.04.2026 Bratensauce Salatteller mit Thunfisch und

Sauerkraut Roggen Bauernbrot
Stampfkartoffeln

Freitag, Forelle "Müllerin" Eieromelett
03.04.2026 zerlassene Butter Champignonsoße hell

Kaisergemüse Kartoffelpüree
Petersilienkartoffeln

Samstag, Wirsingeintopf mit Kartoffelwürfel warmer Milchreis
04.04.2026 Mettwurstscheiben Fruchtsoße

Roggen Bauernbrot

Sonntag, Rindergeschnetzeltes "Stroganoff"
05.04.2026 Butterspätzle

frischer bunter Salat
Joghurt-Kräuterdressing

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Hühnerbrühe mit 
Eierstich 

Eisbecher Vanille 

 Joghurt Waldbeere 

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.

Gemüsecremesuppe Rhabarberkompott 
Vanillensouce

Rinderbrühe mit Nudeln Süße Quarkspeise 

Zucchinicremesuppe Joghurt Pfirsich Maracuja 

Änderungen vorbehalten

 Pudding mit 
Erdbeergeschmack 

Gemüsecremesuppe Götterspeise Tropicana 
Vanillesauce

vom 30.03.2026 - 05.04.2026
Alloheim Senioren-Residenz 

"Lahnblick"


