
Tag Vorspeise Menü I Menü II Dessert
Montag, Rindergulasch in Rahmsoße Fliederbeer Suppe 

25.03.2024 pikanter Paprikageschmack mit Grießklößchen 
 dazu Spiralnudeln und Apfelstücke

Dienstag, Königsberger Klopse Salatteller mit Thunfisch 
26.03.2024 in leichter Kapernsoße  Joghurtdressing

mit Rote Bete und krossem Fladenbrot
 und Salzkartoffeln

Mittwoch, Weißer Bohneneintopf Tortellini mit Käsefüllung
27.03.2024 mit Mettenden in Scheiben in Sahnesoße

und  Baguettebrot

Donnerstag, Bauernfrühstück Arme Ritter
28.03.2024 mit rohem Schinken ( gebackenes Weißbrot )

und Gewürzgurke  mit Pflaumenkompott

Freitag, Pangasius pochiert große Pellkartoffel
29.03.2024 Fischkräutersoße gefüllt mit Kräuterquark

neben Broccoli  dazu frischer bunter Salat
und Salzkartoffeln

Samstag, Norddeutscher "Schnüsch" Eintopf Spiralnudeln
30.03.2024 ( Dicke Bohnen, Erbsen, Karotte, mit einer kräftigen Käsesoße

Kochschinken in sämigen Fond ) und Eisbergsalat in Rahm
 und Kartoffelwürfeln

Sonntag, Sauerbraten in eigener Soße Eierfrikassee mit Gemüse
31.03.2024  fruchtigem Rotkohl mit leichter Senfsoße 

und Kartoffelklößen und Petersilienkartoffeln

Änderungen vorbehalten

*** Fruchtsaftpudding 

Gemüsecreme- suppe Mandarinen- kompott

vom 25.03.2024 - 31.03.2024 Seniorenzentrum Kapernaum

*** Fruchtjoghurt 

Broccolicremesuppe Sahnegrieß 

*** Buttermilchdessert 

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

*** Eisbecher  Vanille

*** Frisches Obst 

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.


