
Tag Vorspeise Menü I Menü II Dessert
Montag, Nackensteak Bonanza Nudelauflauf mit 

25.03.2024 Bratkartoffeln buntem Gemüse
Paprika-Sahnesoße mit Bechamelsoße

Dienstag, Pellkartoffelsalat Warmer Milchreis
26.03.2024 Bockwurst mit

heißen Kirschen

Mittwoch, Grüner Bohneneintopf Salatteller mit Käsewürfel
27.03.2024 Mettenden Sauerrahmdressing

Donnerstag, Putengeschnetzeltes "Gyros" Bulgurpfanne 
28.03.2024 Tomatenreis "Mediterraner Art"

Weißkrautsalat

Freitag, Münsterländer Struwen Räucherlachsscheiben
29.03.2024 mit Rosinen Röstitaler (3 Stück)

Apfelmus Kräuterquark
frischer bunter Salat

Samstag, Kartoffeleintopf Grießbrei
30.03.2024 mit Zimt und Zucker

Fleischwurstwürfel

Sonntag, Schweinenackenbraten an Kartoffeleintopf
31.03.2024 Senfsoße dazu

Speckbohnen und
Salzkartoffeln

Änderungen vorbehalten

 Fruchtcocktail 

 Fruchtjoghurt 

vom 25.03.2024 - 31.03.2024
Alloheim Senioren-Residenz 

Bockum

 Götterspeise 
Waldmeister 

 Joghurt Pfirsich Maracuja 

 Apfelmus 

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Tomatencremesuppe Eisbecher Vanille-
Schokolade 

 Banane 

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.


