
Tag Vorspeise Menü I Menü II Dessert
Montag, Hähnchenbrust Piccata Champignon-Kartoffelauflauf

23.03.2026 Gemüse - Tomatensauce Pflücksalat
Spaghetti Essig-Öl-Dressing

Pflücksalat
Essig-Öl-Dressing

Dienstag, Hausgemachte Lasagne Heißer Vanillepudding
24.03.2026 "Bolognese vom Rind" mit Fruchtcocktail

Eisbergsalat
Joghurt-Kräuterdressing

Mittwoch, Gemüsebrühe mit Nürnberger Bratwurst Linseneintopf
25.03.2026 Bratensoße Roggen Bauernbrot

Sauerkraut
Kartoffel-Kräuterpüree

Donnerstag, Cevapcici Hausgemachte Reibekuchen
26.03.2026 Kräuterquark Apfelmus

Pommes frites
Italian Dressing

frischer bunter Salat
Freitag, neapolitanisches Fischfilet Rührei

27.03.2026 (Seelachs in Tomaten-Gemüse- Zwiebelrahmsoße
Sauce) Salzkartoffeln

Salzkartoffeln Kaisergemüse

Samstag, Kartoffeleintopf Milchreis
28.03.2026 Wiener Würstchen heiße Pflaumen

Bauernbaguette

Sonntag, Rheinischer Sauerbraten Räucherlachsscheiben
29.03.2026 Rotkohl auf Röstitaler 

Kartoffelklöße Hausgemachter Sauerrahmdip
Blattsalat mit Vinaigrette

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Königinsuppe Eisbecher Vanille 

 Frisches Obst 

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.

Rinderbrühe mit 
Eierstich 

Joghurt Erdbeere 

Tomatencremesuppe Bananenpudding 

Fruchtcocktail 

Änderungen vorbehalten

Gemüsecremesuppe Rote Grütze Vanillesoße

Geflügelbrühe mit Reis Süße Quarkspeise 

vom 23.03.2026 - 29.03.2026 Senioren-Residenz "Frechen"


