
Tag Vorspeise Menü I Menü II Dessert
Montag, Chili con carne Hefeknödel

23.03.2026 Butterreis heiße Blaubeeren
Eisbergsalat

Joghurtdressing

Dienstag, Nürnberger Bratwurst vegetarische Bratwurst
24.03.2026 Bratensenfsoße Bratensenfsoße

Sauerkraut Kartoffelpüree
Petersilienkartoffeln

Mittwoch, Kohlrabieintopf Käsespätzle
25.03.2026 gewürfeltem Kasseler Tomatensoße

Wachsbrechbohnensalat

Donnerstag, Paprika-Wurstgulasch Kräuterquark
26.03.2026 Spiralnudeln Butter

Bauernsalat mit Schafkäse Petersilienkartoffeln
Bauernsalat mit Schafkäse

Freitag, panierter Nordsee-Dorschfilet 2 gekochte Eier
27.03.2026 Speckkartoffelsalat Senfsoße

Zitronenecke Kartoffelpüree
Gurkensalat

Samstag, Linseneintopf Kaiserschmarrn
28.03.2026 Pökelfleischwürfel Apfelmus

Sonntag, Geflügel-Cevapcici Bunte Nudelpfanne
29.03.2026 Letscho Letscho

Tomatenreis

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Curry-
Geflügelcremesuppe 

Eisbecher Vanille-
Schokolade 

 Fruchtjoghurt 

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.

Knoblauchcremesuppe Frisches Obst 

Geflügelbrühe mit 
Backerbsen 

Rote Grütze Vanillesoße

 Rote Grütze Vanillesoße

Änderungen vorbehalten

Gemüsebrühe mit 
Eierstich 

Frisches Obst 

Möhrencremesuppe Süße Quarkspeise 

vom 23.03.2026 - 29.03.2026 Senioren-Residenz "Lichterfelde"


