
Tag Menü I Menü II Dessert
Montag, Gnocchi-Spinat-Auflauf Grießbrei

23.03.2026 Putenschinkenwurst Apfelmus
Reibekäse Puderzucker

Dienstag, Erbseneintopf Möhren-Kartoffeleintopf
24.03.2026 Speckwürfel Frühlingsgemüse

Toast Toast

Mittwoch, Hausgemachte Reibekuchen mit Apfelmus Champignon-Kartoffelauflauf
25.03.2026 Zimt und Zucker Reibekäse

Donnerstag, Budapester Kesselgulasch Spaghetti
26.03.2026 Spitzpaprikastreifen Sahnesoße mit Lauch und Tomaten

Petersilienkartoffeln Reibekäse

Freitag, Fischfrikadelle Quarkkeulchen
27.03.2026 Rahmkohlrabi Vanillesoße

Kartoffelpüree Zimt und Zucker

Samstag, Gemüseeintopf "Gärtnerinnen Art"
28.03.2026 Frisches Weißbrot

Sonntag, Mit Hackfleisch gefüllte Paprikaschote Salatteller mit Käsewürfel
29.03.2026 Tomatensoße Joghurt-Quark-Kräuterdressing

Gemüsereis Toast

Änderungen vorbehalten

Kiwi 

Milchreis 

Wassermelone Ecke 

Eisbecher Vanille-Schokolade 

Alloheim Senioren-Residenz 
"Am Sieberdamm"

vom 23.03.2026 - 29.03.2026

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Götterspeise Himbeer 

Fruchtiger Joghurt 

Süße Quarkspeise 


