
Tag Menü I Menü II Dessert
Montag, Hausgemachte Reibekuchen mit Apfelmus Bifteki gefüllt

23.03.2026 Tomatenreis
frischer bunter Salat

Dienstag, Kohlroulade Steckrübengemüse
24.03.2026 Bratensauce Buttertoast

Petersilienkartoffeln

Mittwoch, Ragout vom Schwein "Gärtnerin" Schinkennudeln
25.03.2026 Butterspätzle Knoblauch-Käsesahnesoße

Tomatenecken

Donnerstag, Putenbrust mit Ofengemüse Milchreis
26.03.2026 Rosmarinsoße Kirschkompott

Kartoffelspalten

Freitag, Fischfilet mit Tomate + Kräuter überbacken Kartoffeltaschen
27.03.2026 Dillrahmsoße Frühlingsgemüse

Bouillonkartoffeln Kräuterquark
Gurkensalat

Samstag, Grüner Bohneneintopf Fliederbeer Suppe mit Grießklößchen und Apfelstücke

28.03.2026 Mettwurstscheiben 
Bauernbrot 

Sonntag, Schweineroulade in eigener Soße gefüllte Zucchini hausgemacht
29.03.2026 mit Romanesco Sahnesoße mit Lauch und Tomaten

und Petersilienkartoffeln Röstitaler

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Quarkspeise Beeren 

Birnenkompott 

Götterspeise Tropicana 

Änderungen vorbehalten

Hausgemachte Rote Grütze 

Pudding mit 
Mandelgeschmack 

Fruchtjoghurt 

Eisbecher Vanille-Schokolade 

Alloheim Senioren-Residenz 
"Am Altstädter Markt"

vom 23.03.2026 - 29.03.2026


