
Tag Menü I Menü II Dessert
Montag, Currywurst  in Wurstpfanne "Jäger Art"

16.03.2026 pikanter Ketchupsoße mit Butterspätzle
mit Wellenschnittpommes dazu Eisbergsalat

dazu  Eisbergsalat in Joghurtdressing
in Joghurtdressing

Dienstag, Putenmedaillons Vegetarische Nudel-Pfanne
17.03.2026 in Soße mit bunten Gemüse

mit Röstitaler und heller Cremesoße
dazu  Erbsen und Möhren

Mittwoch, Grüne Bohnen-Eintopf Sommergemüseeintopf
18.03.2026 mit Rindfleisch

Donnerstag, Reibekuchen mit Zwiebeln Grießauflauf 
19.03.2026 dazu Apfelmus  mit Erdbeer-Rhabarber-Kompott

Freitag, Dorschfilet paniert Penne 
20.03.2026 auf Dillrahmsoße in Tomatensoße

mit Kohlrabi-Karotten-Gemüse  dazu Tomatensalat
und Salzkartoffeln

Samstag, Möhren-Kartoffel-Eintopf Erbsensuppe
21.03.2026  mit Wiener Wurst

Sonntag, Eisbeinfleisch Gemüsefrikadelle 
22.03.2026 auf Sauerkraut mit Stampfkartoffeln

mit Stampfkartoffeln und Bratensoße
und Bratensoße

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Götterspeise Waldmeister 

Vanillepudding 

Fruchtjoghurt 

Änderungen vorbehalten

Erdbeerpudding 

Fruchtjoghurt 

Pfirsichkompott 

Eisbecher Vanille-Erdbeere 

APH Selm - Ludgeristraßevom 16.03.2026 - 22.03.2026


