
Tag Vorspeise Menü I Menü II Dessert
Montag, Bratwurst fein Apfelküchle

16.03.2026 an Kartoffelpüree mit Zimt und Zucker
mit Apfel Rotkohl an Vanillesoße
und Bratensoße

Dienstag, Soljanka Tomatisierte Wurstsuppe Ofenkartoffel
17.03.2026 dazu Frisches Baguettebrot mit Kräuterquark

an Eisbergsalat
Essig Öl Dressing

Mittwoch, Königsberger Klopse Spinatknödel
18.03.2026 an Kapernsauce an Käsesoße

mit Salzkartoffel dazu Rote Bete Salat
dazu Rote Bete Salat

Donnerstag, Pizza Salami mit Schupf-Nudel Gemüsepfanne
19.03.2026 Schinken & Champignons mit Knoblauch-Sahnesoße

frischer bunter Salat frischer bunter Salat
an Joghurt-Kräuterdressing an Joghurt-Kräuterdressing

Freitag, Matjesfilet "Hausfrauen Art" Eierfrikassee mit buntem Gemüse
20.03.2026 mit Schnittlauchkartoffeln mit Schnittlauchkartoffeln

Samstag, Hühnereintopf mit Apfelstrudel
21.03.2026 Reis und Gemüse mit Vanille-Zimtsoße

dazu Roggen Bauernbrot 

Sonntag, Schweinenackenbraten Schweinenackenbraten
22.03.2026 an Thymian-Bratensoße an Thymian-Bratensoße

mit Brechbohnen mit Brechbohnen
und Kartoffelgratin und Kartoffelgratin

Änderungen vorbehalten

 Frisches Obst  

Gemüsecremesuppe Puddingsuppe 
Schokolade 

vom 16.03.2026 - 22.03.2026 Seniorenwohnzentrum "Haus Elz"

Geröstete Grießsuppe 
mit Gemüseeinlage

Fruchtjoghurt 

Tomatensuppe Götterspeise 
Waldmeister 

Gemüsebrühe mit 
Gemüsestreifen 

Pfirsichkompott 

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Rinderbrühe mit Gemüse Eisbecher Vanille-
Erdbeere 

 Frisches Obst  

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.


