
Tag Vorspeise Menü I Menü II Dessert
Montag, Pellkartoffeln Eierpfannkuchen 

16.03.2026 mit Kräuterquark mit Blaubeerfüllung
dazu frischer bunter Salat dazu Vanillesoße

mit Italian Dressing

Dienstag, Putengeschnetzeltes "Gyros" Spirelli Nudeln
17.03.2026 Zaziki mit Thunfisch-Tomatensoße

dazu Wedges und Weißkrautsalat
und Weißkrautsalat

Mittwoch, Erbseneintopf Grießbrei
18.03.2026 mit Mettwurstscheiben mit Fruchtsoße

Donnerstag, Schweinelebergeschnetzeltes Kartoffel-Gemüseauflauf
19.03.2026 mit Tomatensoße mit Basilikum

Speckbohnen
und Salzkartoffeln

Freitag, Heringsstipp Rührei mit Schinkenwürfel
20.03.2026 mit Salzkartoffeln dazu Salzkartoffeln

und Mixed Pickles

Samstag, Gulaschsuppeneintopf Milchreis
21.03.2026 Frisches Baguettebrot dazu heiße Kirschen

Sonntag, Spießbraten Putengeschnetzeltes 
22.03.2026 mit Bratensoße mit Kaisergemüse

dazu Kaisergemüse und Salzkartoffeln
und Salzkartoffeln

Änderungen vorbehalten

Gemüsebrühe mit 
Einlage 

Fruchtcocktail 

Tomatencremesuppe Fruchtjoghurt 

vom 16.03.2026 - 22.03.2026 Seniorenzentrum Am Ostring 

Broccolicremesuppe Kirschgrütze 

Blumenkohlcremesuppe Milchreis heiße Kirschen

 Vanillepudding 

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Festtagssuppe Eisbecher Vanille-
Schokolade 

 Süße Quarkspeise 

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.


