
Tag Vorspeise Menü I Menü II Dessert
Montag, Paprika-Wurstgulasch paniertes Putenschnitzel

16.03.2026 Gabelspaghetti Curryfruchtsoße
Butterreis

Dienstag, Reis-Obst-Auflauf Graupeneintopf
17.03.2026 Erdbeersoße Speckwürfel

Mittwoch, Hähnchenbrust natur Rindercevapcici 
18.03.2026 Bratensoße Bratensoße

Rahmkohlrabi Rahmkohlrabi
Salzkartoffeln Kartoffelpüree

Donnerstag, Reibeplätzchen Nudel-Gemüseauflauf
19.03.2026 Apfelmus Chinakohlsalat

Sahnedressing

Freitag, paniertes Schollenfilet Schnittlauchomelett
20.03.2026 Kräuterrahmsoße Kräuterrahmsoße

Salzkartoffeln Kartoffelpüree
Tomate Gurke Bohnensalat Tomate Gurke Bohnensalat

Samstag, Hackfleischtopf Kirschmichel
21.03.2026 Paprika (Weißbrot-Kirsch-Pudding Auflauf)

Sonntag, Rindergulasch Schweinebraten Senfkruste
22.03.2026 Rahmsauce Bratensenfsoße

Broccoli Broccoli
Salzkartoffeln Kartoffelpüree

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Rinderbrühe 
Nudeleinlage

Puddingcremespeise 

 Obstsalat "Tropic" 

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.

grüne Erbsensuppe Karamellpudding 

 Süße Quarkspeise 

Waldpilzcremesuppe Fruchtjoghurt 

Änderungen vorbehalten

 Mandarinenkompott 

Gemüsecremesuppe Süße Quarkspeise 

vom 16.03.2026 - 22.03.2026 Seniorenzentrum Coesfelder Berg


