
Tag Menü I Menü II Dessert
Montag, Milchreis Tomatencremesuppe

16.03.2026 Zimt und Zucker Frisches Baguettebrot

Dienstag, Fleischkäse Tortellini gefüllt mit Käse
17.03.2026 Zwiebelsoße Schnittlauch-Soße

Erbsen Kopfsalat
Salzkartoffel Essig Öl Dressing

Mittwoch, dicke Bohneneintopf Gemüseschnitzel
18.03.2026 Speckwürfel Bernaise

Bauernschnitte Kartoffelpüree
Erbsen und Möhren

Donnerstag, Hausgemachter Hackbraten Spätzle-Pilzpfanne 
19.03.2026 Kräuterrahmsoße mit Gemüsestreifen

Kohlrabigemüse Weißweinrahmsoße
Salzkartoffel

Freitag, panierter Seelachs Süßer Quarkauflauf
20.03.2026 Dillrahmsoße Vanillesoße

Salzkartoffel
 Chinakohlsalat

Samstag, Gemüseeintopf Ofenkartoffel
21.03.2026 Fleischklößchen Sauerrahm Dip

Weißbrot Tomatensalat

Sonntag, Rinderbrust vegetarische
22.03.2026 Meerrettichsoße  gefüllte Paprikaschote

Speckbohnen Rahmsoße
Salzkartoffel Butterreis

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Quarkspeise Fruchtcocktail 

Frisches Obst 

Götterspeise Kirsche 
Sahnehaube

Änderungen vorbehalten

Schattenmorellen- kompott

Pudding mit 
Mandelgeschmack 

Frisches Obst  

Eisbecher Vanille-Schokolade 

Alloheim Senioren-Residenz Mindenvom 16.03.2026 - 22.03.2026


