
Tag Menü I Menü II Dessert
Montag, Nudelauflauf mit Schinken und Käse Grießbrei

16.03.2026 Schattenmorellenkompott 

Dienstag, Grüner Bohneneintopf Gemüseeintopf "Gärtnerinnen Art"
17.03.2026 Mettwurstscheiben

Frisches Baguettebrot

Mittwoch, Wokpfanne mit Putenstreifen Broccoli Nuggets
18.03.2026 Gemüsereis Sahnesoße

Kräuterreis

Donnerstag, Fleischkäse 2 Spiegeleier
19.03.2026 2 Spiegeleier Blattspinat

Kartoffelpüree Kartoffelpüree

Freitag, Fischfilet mit Tomate + Kräuter überbacken Gemüseragout
20.03.2026 Fischkräutersoße Salzkartoffel

Salzkartoffeln

Samstag, Erbseneintopf Kohlrabicremesuppe
21.03.2026 Bockwurstscheiben

Roggen Bauernbrot 

Sonntag, paniertes Schweineschnitzel vegetarisches Schnitzel
22.03.2026 Hollandaise Hollandaise

Grüner Spargel Grüner Spargel
Schnittlauchkartoffeln Schnittlauchkartoffeln

Änderungen vorbehalten

Pfirsich-Maracujajoghurt 

Götterspeise Tropicana 

Quarkspeise Pfirsich 

Eisbecher Vanille 

Alloheim Senioren-Residenz 
"Am Park"

vom 16.03.2026 - 22.03.2026

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Zitronenpudding 

Aprikosenkompott 

Frisches Obst 


