
Tag Menü I Menü II Dessert
Montag, Schweinegulasch in Rahmsoße warmer Milchreis

17.03.2025 Spiralnudeln heiße Kirschen
Eisbergsalat

Essig-Öl-Dressing

Dienstag, Putengeschnetzeltes "Gyros" Weißkohleintopf mit Schweinebauchfleisch
18.03.2025 Kräuterquark

Pellkartoffeln
bunter Krautsalat

Mittwoch, Hausgemachte Reibekuchen mit Apfelmus Chili con carne
19.03.2025 Toast

Donnerstag, Geflügelwienerle Kartoffelsalat
20.03.2025 Kartoffelsalat 2 Spiegeleier

Freitag, Pangasius in Eihülle Currywurst
21.03.2025 Dillrahmsoße Currysoße

Salzkartoffeln Wedges
Chinakohlsalat

Essig-Öl-Dressing
Samstag, Linseneintopf Grieß Sauerkirsch Auflauf

22.03.2025 Mettwurstscheiben

Sonntag, Kasselerbraten Rindergulasch in Rahmsoße
23.03.2025 Bratensoße Blumenkohlgemüse

Blumenkohlgemüse Salzkartoffeln
Salzkartoffeln

Änderungen vorbehalten

Rhabarberdessert 

Joghurt Erdbeere 

Quarkspeise Beeren 

Eisbecher Vanille 

Alloheim Senioren-Residenz "Wiesmoor"vom 17.03.2025 - 23.03.2025

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Vanillepudding Erdbeersoße

Götterspeise Kirsch 
Sahnehaube

Mandelpudding 


