
Tag Menü I Menü II Dessert
Montag, Hähnchen Cordon Bleu in Penne mit

16.03.2026 Zwiebelsoße dazu vegetarische Bolognese
Kroketten mit  frischer bunter Salat und

frischem bunten Salat und in Essig-Öl-Dressing
Essig Öl Dressing

Dienstag, Putengeschnetzeltes "Zürcher" mit Bunte Reispfanne mit
17.03.2026 Zaziki und Ratatouille-Gemüse

Tomaten-Paprikareis

Mittwoch, Linseneintopf mit Süßer Reisauflauf mit
18.03.2026 Bockwurstscheiben Zimt und Zucker

Donnerstag, Frikadelle mit Vegetarische Lasagne mit
19.03.2026 Senf dazu Blattspinat und

Mischgemüse und Bechamel-Sauce
Kartoffelpüree

Freitag, Paniertes Schollenfilet in Rührei mit
20.03.2026 Zitronensoße mit Rahmspinat und

Rahmspinat und Salzkartoffeln
Salzkartoffeln

Samstag, Hühnersuppeneintopf Pfannkuchen mit
21.03.2026 mit Reis und Gemüse heißen Kirschen

Sonntag, Sahnebraten in Kartoffeltaschen mit
22.03.2026 Bratensoße dazu Kräuterquark dazu

Petersilienkartoffeln mit frischer bunter Salat mit
frischem bunten Salat und Joghurtdressing

Joghurtdressing

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Frisches Obst 

Fruchtcocktail 

Süße Quarkspeise 

Änderungen vorbehalten

Götterspeise Tropicana 

Erdbeerpudding 

Frisches Obst 

Eisbecher Vanille-Schokolade 

Alloheim Senioren-Residenz 
"Pflegeeinrichtung am Klinikum"

vom 16.03.2026 - 22.03.2026


