
Tag Vorspeise Menü I Menü II Dessert
Montag, Schweinskopfsülze Käsespätzle

17.03.2025 Remoulade geschmorte Zwiebeln
Bratkartoffeln
Eisbergsalat

Sahnedressing
Dienstag, Hausgemachter Hackbraten Pfannkuchen mit Quarkfüllung 

18.03.2025 Rahmsoße
Kartoffel-Möhrenstampf

Mittwoch, Gemüsebrühe mit Dicke Bohnen Hühnersuppeneintopf 
19.03.2025 Mettenden mit Reis und Gemüse

Salzkartoffeln

Donnerstag, Ungarisches Rindergulasch Nudelauflauf 
20.03.2025 Spiralnudeln mit Gemüse und Käse

frischer bunter Salat Tomatensoße
Joghurt Kräuter Dressing

Freitag, Gebratener Seelachs Omelette
21.03.2025 mit Kräutersoße Rahmspinat

und Brechbohnengemüse Salzkartoffeln
Salzkartoffeln

Samstag, Steckrübeneintopf Germknödel
22.03.2025 Rindfleischwürfel heiße Kirschen

Sonntag, Spießbraten Hähnchenbrust
23.03.2025 Paprikasoße Zwiebel-Sahne-Sauce

Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Kaisergemüse Kaisergemüse

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Curry-Kokossuppe Joghurt Mousse 
Heidelbeer Himbeer 

 Frisches Obst 

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.

Rinderbrühe mit Gemüse Zitronenjoghurt 

Geflügelcremesuppe Mandelpudding 

Pfirsichkompott 

Änderungen vorbehalten

Paprikacremesuppe Götterspeise Himbeer 
Sahnehaube

Rinderbrühe mit 
Eierstich 

Quarkspeise mit 
Fruchtcocktail 

vom 17.03.2025 - 23.03.2025 Senioren-Residenz "Frechen"


