
Tag Vorspeise Menü I Menü II Dessert
Montag, Dicke Bohnen Kartoffel-Gemüseauflauf

16.03.2026 mit Kartoffelpüree
und Speckstippe

Dienstag, Schweinesteak Tomate/Käse Paprika-Wurstgulasch
17.03.2026 dazu Tomatensoße mit Kartoffelpüree

mit Butterreis und Eisbergsalat
dazu Eisbergsalat in Vinaigrette
und Vinaigrette

Mittwoch, Schweineschnitzel "Hawaii" Spätzle-Pilzpfanne 
18.03.2026 mit Currysoße mit Gemüsestreifen

dazu Pommes frites dazu Kopfsalat
Kopfsalat und Vinaigrette

und Vinaigrette
Donnerstag, Hackfleischsoße "Bologneser Art" Bunte Reispfanne 
19.03.2026 mit Spiralnudeln und mit Eisbergsalat

Hartkäse gerieben und Joghurtdressing
dabei frischer bunter Salat

in Vinaigrette
Freitag, Fischstäbchen 2 gekochte Eier

20.03.2026 mit Rahmspinat in Senfsoße
und Kartoffelpüree mit Salzkartoffeln

dazu Kopfsalat
in Joghurtdressing

Samstag, Weißer Bohneneintopf Riesengermknödel Kirsch
21.03.2026 mit gewürfeltem Kasseler mit heißer Vanillesoße

dazu Frisches Baguettebrot

Sonntag, Kräuternackenbraten Schweinegulasch "ungarische Art"
22.03.2026 mit Bratensoße mit Spiralnudeln

dabei Kroketten dazu Tomatensalat
und Sommergemüse

Änderungen vorbehalten

Gemüsecremesuppe Apfelkompott mit 
Sahnehaube

Gemüsebrühe + Gemüse Joghurt Waldbeere 

vom 16.03.2026 - 22.03.2026 Senioren-Residenz "Elsdorf"

Gemüsebrühe mit 
Einlage 

Vanillepudding mit 
Schokostreusel

Paprikacremesuppe Wassermelone 

Rinderbrühe mit Nudeln Zitronencreme 

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Lauchcremesuppe Götterspeise 
Waldmeister mit 

Sahnehaube

 Quarkspeise Kirsche 

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.


