
Tag Vorspeise Menü I Menü II Dessert
Montag, Champignons warmer Milchreis

16.03.2026 Hühnerfrikasse mit Spargel und Apfelmus
Petersilienkartoffeln

Dienstag, Spaghetti Eierfrikassee mit Gemüse
17.03.2026 Spinat-Gorgonzolasoße Kartoffel-Kräuterpüree

 
frischer bunter Salat

Mittwoch, Steckrübeneintopf Gnocchi-Gemüsepfanne
18.03.2026 Pökelfleischwürfel

Donnerstag, Schweinegulasch Kräuterquark
19.03.2026 "Ungarische Art" Butter

Spiralnudeln Petersilienkartoffeln
Weißkrautsalat

Weißkrautsalat
Freitag, Heringsstipp Kartoffel-Kürbis

20.03.2026 Petersilienkartoffeln Kräutersauce
Wachsbrechbohnensalat

Samstag, Wirsingeintopf mit Hausgemachte Reibekuchen mit
21.03.2026 Schweinefleischwürfel Apfelmus

Sonntag, Braten-Senfsoße Gemüse Vollkornbratling
22.03.2026 Kräuternackenbraten Apfel- Rotkohl

Apfel-Rotkohl Püree
Kartoffelklöße

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Tomatencremesuppe Eisbecher Vanille 

 Fruchtjoghurt 

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.

Kohlrabicremesuppe Frisches Obst 

Rinderbrühe mit Nudeln Kirschgrütze Vanillesoße

 kirschgrütze 

Änderungen vorbehalten

Champignoncremesuppe Frisches Obst 

Gemüsecremesuppe Quarkspeise Heidelbeere 

vom 16.03.2026 - 22.03.2026 Senioren-Residenz "Lichterfelde"


