
Tag Menü I Menü II Dessert
Montag, Linsensuppe mit Quarkkeulchen mit

16.03.2026 gewürfeltem Kasseler Apfelmus
und Kartoffelwürfel

Dienstag, Rührei mit Schweinesteak mit Tomaten
17.03.2026 Rahmspinat und Käse überbacken

und Salzkartoffel dazu Herzoginkartoffeln
und Bratensauce

Mittwoch, Makkaroni mit Grützwurst mit
18.03.2026 Paprika-Wurstgulasch Sauerkraut 

dazu Reibekäse und Kartoffelpüree

Donnerstag, Frikadelle mit Broccoli-Kartoffelauflauf
19.03.2026 Mischgemüse

Bratensauce
und Kroketten

Freitag, Seelachsfilet mit Kräuterkruste Marillenknödel mit
20.03.2026 dazu Dillrahmsoße heißer Vanillesoße

und Kräuterreis

Samstag, Currywurst mit Bauerntopf mit
21.03.2026 Pommes Frites Paprikastreifen, Hackfleisch

und Kartoffelwürfel

Sonntag, Kasselerbraten Kasselerbraten
22.03.2026 mit Mischgemüse mit Sauerkraut 

und Petersilienkartoffeln und Serviettenknödel

Änderungen vorbehalten

Apfelmus 

Erdbeerpudding 

Mandarinenkompott 

Eisbecher Vanille-Erdbeere 

Alloheim Senioren-Residenz 
"An der Schillerhöhe"

vom 16.03.2026 - 22.03.2026

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Pfirsichkompott 

Süße Quarkspeise 

Fruchtjoghurt 


