
Tag Menü I Menü II Dessert
Montag, Kohlrouladen Wirsinggemüse

09.03.2026 gefüllt mit Schweinefleisch mit Stampfkartoffeln
in Soße 

mit  Stampfkartoffeln

Dienstag, Pfannkuchen Makaroni Schinken Gratin 
10.03.2026 mit Apfelkompott mit Putenschinken

 und Rosinen

Mittwoch, Gemüsesuppe Herzhafter Möhreneintopf 
11.03.2026 mit Muschelnudeln mit Schweinefleisch

Donnerstag, Putengeschnetzeltes Djuvecreis
12.03.2026 in Rahmsoße mit Gemüsecurry

mit Reis
dazu Gurkensalat 
in Dill-Sahnesoße

Freitag, Fischstäbchen paniert Omelette
13.03.2026 mit Rahmspinat mit Rahmspinat

und Kartoffelpüree und Kartoffelpüree

Samstag, Gyrossuppe Weiße Bohnensuppe
14.03.2026 mit Hähnchen

Sonntag, Spießbraten Spinat-Kartoffel-Gratin
15.03.2026  in Zwiebel-Senf-Soße

mit Kohlrabigemüse
und Kartoffelgratin

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Götterspeise Himbeer 

Karamellpudding 

Fruchtjoghurt 

Änderungen vorbehalten

Vanillepudding 

Fruchtjoghurt 

Frisches Obst 

Eisbecher Vanille-Schokolade 

APH Selm - Ludgeristraßevom 09.03.2026 - 15.03.2026


