
Tag Vorspeise Menü I Menü II Dessert
Montag, Riesengermknödel Kirsch Hausgemachte Reibekuchen 

09.03.2026 mit Vanillesoße mit Apfelmus

Dienstag, Tortellini Auflauf mit  Putenstreifen Salatteller mit Thunfisch 
10.03.2026 und Käse überbacken. und Joghurt Dressing

Frisches Baguettebrot

Mittwoch, Grüner Bohneneintopf Grießbrei
11.03.2026 mit Mettwurstscheiben mit Fruchtsoße

Donnerstag, Wirsingrouladen mit Nudelauflauf 
12.03.2026 Speck-Rahmsoße hell mit Schinken und Käse

dazu Salzkartoffeln und Rote Bete Salat

Freitag, panierte Fischfrikadelle Bauernomelette
13.03.2026 dazu Remoulade Salzkartoffeln

Salzkartoffeln Gurkensalat
und Gurkensalat

Samstag, Käse-Laucheintopf Milchreis
14.03.2026 dazu heiße Kirschen

Sonntag, Schweineschnitzel Westfälischer Pfefferpotthast
15.03.2026 mit geschmorten Zwiebeln Salzkartoffeln

Mischgemüse Rote Bete Salat
Salzkartoffeln

Änderungen vorbehalten

Hühnerbrühe mit Nudeln Fruchtcocktail 

Kräutercremesuppe Fruchtjoghurt 

vom 09.03.2026 - 15.03.2026 Seniorenzentrum Am Ostring 

Champignoncremesuppe Heidelbeerkompott 

Zwiebelsuppe klar Milchreis 

 Schokoladenpudding 

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Festtagssuppe Eisbecher Vanille-
Erdbeere 

 Süße Quarkspeise 

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.


