
Tag Menü I Menü II Dessert
Montag, Penne Nudeln Tortellini mit Käsefüllung

09.03.2026 mit Carbonarasoße und Käsesahnesoße
dazu Bohnensalat dazu Bohnensalat

Dienstag, Hausgemachter Hefeknödel
10.03.2026 Gulaschsuppeneintopf vom Rind mit heißer Vanillesoße

mit Kartoffelwürfeln
dazu Frisches Weißbrot

Mittwoch, Thüringer Bratwurst Eieromelett
11.03.2026 mit Bratensenfsoße mit Bratensenfsoße

Erbsen und Möhren Erbsen und Möhren
dazu Kartoffelpüree dazu Kartoffelpüree

Donnerstag, Mettenden Kartoffelrösti mit Broccoli
12.03.2026 mit Senf Tomaten und Käse gratiniert

Wirsinggemüse dazu Tomatensoße mit Basilikum
und Salzkartoffeln

Freitag, Fischstäbchen Folienkartoffel
13.03.2026 mit Remouladensoße mit Zaziki

Rahmspinat dazu Tomatensalat
und Kartoffelwürfeln

Samstag, Weißkohleintopf Grießbrei
14.03.2026  mit Schweinebauchfleisch mit sahnigem Fruchtcocktail

dazu Frisches Weißbrot

Sonntag, gefüllte Paprikaschote vegetarisch gefüllte Zucchini
15.03.2026 mit Tomatensoße  mit Tomatensoße

und Butterreis und Butterreis

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Fruchtjoghurt 

Schokopudding 

Apfelmus 

Änderungen vorbehalten

Birnenkompott 

Pudding mit 
Aprikosengeschmack 

Frisches Obst 

Eisbecher Vanille-Schokolade 

Seniorenzentrum Grünhof im Parkvom 09.03.2026 - 15.03.2026


