
Tag Vorspeise Menü I Menü II Dessert
Montag, Hähnchen Cordon Bleu Warmer Milchreis

09.03.2026 mit Rahmkohlrabi mit Apfelmus
und Kroketten dazu Zimt und Zucker

Dienstag, Schweinegulasch in Rahm Grüner Bohneneintopf
10.03.2026 mit Spiralnudeln mit Rindfleischwürfeln

frischer bunter Salat und Roggenbrot

Mittwoch, Königsberger Klopse Gnocchi-Gemüsepfanne
11.03.2026 in Kapernsauce mit Bechamelsoße

dazu Salzkartoffeln
und Rote Bete Salat

Donnerstag, Grobe Bratwurst Farfalle mit Tomate und Bärlauch
12.03.2026 mit Kartoffelsalat dazu Käsesoße

und Senf und frischer bunter Salat

Freitag, Matjesfilet 2 Eier
13.03.2026 mit Hausfrauensauce in Senfsoße

und Petersilienkartoffeln dazu Kartoffelpüree
und Apfel-Möhrensalat

Samstag, Weißkohleintopf Quarkkeulchen
14.03.2026 mit Schweinefleisch mit heißer Vanillesoße

und Roggenbrot

Sonntag, Pfefferbraten vom Schwein Reispfanne
15.03.2026 an Bratensauce mit Chinagemüse 

dazu Apfel Rotkohl und Putenbruststreifen
und Kartoffelklöße

Änderungen vorbehalten

 Frisches Obst 

Gemüsecremesuppe Pudding mit 
Karamelgeschmack 

vom 09.03.2026 - 15.03.2026 Seniorenzentrum Mainbrücke 

Kohlrabicremesuppe Süße Quarkspeise 

Gemüsebrühe mit 
Fadennudeln 

Grießbrei mit 
Fruchtsoße

Karotten Cremesuppe 
mit Kartoffeleinlage

Schoko-Minz-Joghurt 

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Rinderbrühe mit 
Eierstich 

Eisbecher Vanille-
Erdbeere 

 Frisches Obst 

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.
Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.


