
Tag Vorspeise Menü I Menü II Dessert
Montag, Hühnerfrikassee Leberknödel und Leberwürstchen

09.03.2026 mit Erbsen, Möhren mit Sauerkraut
Spargel und Pilzen und Kartoffelpüree

dazu Butterreis

Dienstag, Gemüseeintopf mit Kartoffeln Dampfnudel mit Kruste
10.03.2026 und Geflügelwienerle und Rote Beeren Grütze

Mittwoch, Schweinerahmgulasch Blumenkohl mit Käse gratiniert
11.03.2026 mit Mischgemüse Bechamel

und Petersilienkartoffeln Salzkartoffeln

Donnerstag, Bewohnerwunsch Ofenkartoffel
12.03.2026 Chili con Carne mit Kräuterquark

mit Brötchen und frischer bunter Salat
und buntem Salat Sauerrahmkräuterdressing

und Sauerrahmkräuterdressing
Freitag, Matjesfilet "Hausfrauen Art" Rührei

13.03.2026 mit Salzkartoffeln mit Salzkartoffeln
und Rote Bete und Rote Bete

Samstag, Soljanka Tomatisierte Gebackener Apfelpfannkuchen
14.03.2026  Wurstsuppe mit Sauer Sahne mit heißer Vanillesoße

dazu Graubrot

Sonntag, Schweinebraten mit Senfkruste Pizza "vegetarisch"
15.03.2026  und Bratensoße Tomatensalat

dazu Rosenkohl mit Mozzarella
mit Kroketten

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Rinderbrühe mit 
Markklößchen 

Eisbecher Vanille-
Schokolade 

 Frisches Obst 

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.

Gemüsebrühe + Sterne Kirschkompott 

Möhrencremesuppe Zitronenpudding 

Gemüsebrühe mit 
Einlage 

Joghurt Stracciatella 

Änderungen vorbehalten

 Frisches Obst 

Gemüsecremesuppe Birnenkompott 

vom 09.03.2026 - 15.03.2026 Seniorenzentrum Ederbergland 


