
Tag Vorspeise Menü I Menü II Dessert
Montag, Königsberger Klopse Blumenkohl-Broccoli Auflauf

09.03.2026 in Kapernsauce mit Käsesoße
Salzkartoffel

Rote Bete Salat

Dienstag, Apfelpfannkuchen Möhren-Kartoffeleintopf
10.03.2026 dazu heiße Vanillesoße

Mittwoch, Käsespätzle Hähnchenschenkel
11.03.2026 mit Röstzwiebeln an Gemüse "Budapester Art"

und Eisbergsalat dazu Kroketten
in Joghurtdressing

Donnerstag, Gnocchi-Gemüsepfanne Hähnchenbrustfilet
12.03.2026 in Champignonrahmsauce

mit Gemüsereis

Freitag, Schollenfilet gebraten 2 gekochte Eier
13.03.2026 mit Salzkartoffel in Kräutersoße

und Kopfsalat mit Blattspinat
in Essig Öl Dressing und Kartoffelpüree

Samstag, Linseneintopf Grießbrei
14.03.2026 Fleischwurstwürfel (Projekt) Zimt und Zucker

Sonntag, Schinkenkrustenbraten Nudelauflauf mit Gemüse und
15.03.2026 an Bratensauce Käsesoße

mit Wirsing in Rahm
und Salzkartoffel

Änderungen vorbehalten

 Birnenkompott 

Gemüsecremesuppe Süße Quarkspeise 

vom 09.03.2026 - 15.03.2026
Alloheim Senioren-Residenz 

"Sythen am See"

 Pudding mit 
Karamelgeschmack 

 Waldbeeren-Joghurt 

Paprikacremesuppe Götterspeise 
Waldmeister Vanillesoße

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Rinderbrühe mit 
Markklößchen 

Eisbecher Vanille 

 Banane 

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.


