
Tag Menü I Menü II Dessert
Montag, Bauernfrühstück Milchreis

09.03.2026 Weißkrautsalat heiße Kirschen
Gewürzgurke

Dienstag, Fleischkäse Nudelauflauf mit Gemüse und Käse
10.03.2026 Möhrengemüse mit Sahne gebunden

Kartoffelpüree

Mittwoch, Dicke Bohnen Riesengermknödel Kirsch
11.03.2026 Bauchfleisch paniert heiße Vanillesoße

Salzkartoffel

Donnerstag, Hausgemachte Reibekuchen mit Apfelmus Gemüsecremesuppe
12.03.2026 Bockwurstscheiben

Roggenmischbrot

Freitag, panierte Fischfrikadelle Blumenkohl-Broccoli Auflauf mit Käsesauce
13.03.2026 Fischsenfsoße Fleischwurstwürfel

Kartoffelpüree
Gurkensalat klar

Samstag, Hühner Nudel Suppen Eintopf mit Gemüse Grießbrei
14.03.2026 Eierstich Erdbeersoße

Buttertoast

Sonntag, Putenoberkeulenrollbraten Karotten-Cremesuppe mit Kartoffeleinlage
15.03.2026 Geflügelsoße Fleischklößchen

Rahmkohlrabi Sandwichtoast
Salzkartoffel

Änderungen vorbehalten

Pfirsichkompott 

Fruchtjoghurt 

Quarkspeise Pfirsich 

Eisbecher Vanille-Erdbeere 

Alloheim Senioren-Residenz "Wiesmoor"vom 09.03.2026 - 15.03.2026

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Pudding mit 
Schokoladengeschmack 

Sahnehaube

Hausgemachte Rote Grütze 
Vanillesoße

Götterspeise Kirsch 
Sahnehaube


