
Tag Vorspeise Menü I Menü II Dessert
Montag, Frikadelle Gnocchi-Gemüsepfanne

09.03.2026 mit Bratensoße mit Gurkensalat 
und Salzkartoffeln 
Kohlrabigemüse 

Dienstag, Bauerneintopf mit Hackfleisch Käsespätzle
10.03.2026 und Kartoffeln mit Eisbergsalat

Joghurtdressing

Mittwoch, Bratwurst Nudelauflauf mit 
11.03.2026 mit Bratensoße Schinken und Käse 

und Salzkartoffel
dazu Sauerkraut 

Donnerstag, Schweinegulasch "Ungarisch" Broccoli-Kartoffelauflauf
12.03.2026 mit Spiralnudeln und Eisbergsalat

und Eisbergsalat Essig Öl Dressing
Essig Öl Dressing

Freitag, Panierter Seelachs Milchreis
13.03.2026 mit Kartoffelsalat mit heiße Kirschen

und Remoulade

Samstag, Linseneintopf Dampfnudel 
14.03.2026 mit Wiener Würstchen mit  Vanillesoße

Sonntag, Hähnchen Cordon Bleu Hähnchen Cordon Bleu
15.03.2026 mit Bratensoße mit Bratensoße

und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln 
dazu Kaisergemüse dazu Kaisergemüse

Änderungen vorbehalten

 Frisches Obst  

 Süße Quarkspeise  

vom 09.03.2026 - 15.03.2026
Alloheim Senioren-Residenz 

"Emsauenpark Lingen"

 Birnenkompott 

 Süßer Joghurt 

Lauchcremesuppe Sahnepudding 

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Selleriecremesuppe Eisbecher Vanille-
Erdbeere 

 Frisches Obst  

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.


