
Tag Vorspeise Menü I Menü II Dessert
Montag, Spaghetti Quarkkeulchen

09.03.2026 vegetarische Bolognese Apfelmus
Reibekäse

Eisbergsalat
Joghurtdressing

Dienstag, "Berliner Art" Rührei
10.03.2026 Rinderlebergulasch Kartoffelpüree

Kartoffelpüree Gurkensalat

Mittwoch, Kartoffelsuppe mit Speck Salatteller mit 
11.03.2026 Wiener Würstchen  gebratener Hähnchenbrust

Joghurtdressing
Frisches Baguettebrot

Donnerstag, Königsberger Klopse Kräuterquark
12.03.2026 Kapernsoße Butter

Kartoffelpüree Petersilienkartoffeln
Rote Bete Rote Bete

Freitag, Heringsfilet "Hausfrauen Art" Blumenkohl
13.03.2026 Petersilienkartoffeln Hollandaise

Petersilienkartoffeln

Samstag, Karotteneintopf Pfannkuchen
14.03.2026 Fleischklößchen heiße Blaubeeren

Sonntag, Kohlroulade Kohlroulade (vegetarisch)
15.03.2026 kümmelsauce Kümmelsoße

Petersilienkartoffeln Kartoffelpüree

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Soljanka  Eisbecher Vanille 

 Vanillepudding 

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.

Spargelcremesuppe Frisches Obst 

Gemüsebrühe mit 
Einlage 

Götterspeise 
Waldmeister Vanillesoße

 Eisbecher Vanille-
Schokolade 

Änderungen vorbehalten

Karotten-Cremesuppe 
mit Kartoffeleinlage 

Frisches Obst 

Kürbiscremesuppe Quarkspeise Kirsche 

vom 09.03.2026 - 15.03.2026 Senioren-Residenz "Lichterfelde"


