
Tag Vorspeise Menü I Menü II Dessert
Montag, Geflügelklopse "Jäger Art" Kartoffelrösti mit Tomate und 

02.03.2026 dazu Butterreis Knoblauchdip
und Broccoli gebratenes Gemüse

Dienstag, Hähnchenschnitzel Kartoffel-Gemüse-Linsenauflauf
03.03.2026 Geflügelrahmsoße mit frischer bunter Salat

Kartoffelspalten dazu Joghurt-Kräuterdressing
dazu frischer bunter Salat

mit Joghurt-Kräuterdressing
Mittwoch, Kartoffeleintopf Milchreis
04.03.2026 Speckwürfel mit Fruchtcocktail

dazu Frisches Baguettebrot

Donnerstag, Schweinskopfsülze Spätzle-Pilzpfanne mit Gemüsestreifen
05.03.2026 mit Remoulade Salatteller mit Käsewürfel

dazu Bratkartoffeln
und frischer Kraut-Möhrensalat

Freitag, Pangasius in Eihülle Eierfrikassee mit buntem Gemüse
06.03.2026 an mediterranes Gemüse mit Kartoffelpüree

und Butterreis

Samstag, Linseneintopf Grieß Sauerkirsch-Auflauf
07.03.2026 mit Mettwurstscheiben 

dazu Graubrot

Sonntag, Hausgemachter Hackbraten Vegetarische Reispfanne
08.03.2026 mit Bratensauce

dazu Delikatessbohnen
und Petersilienkartoffeln

Änderungen vorbehalten

Milch-Sahneshake mit 
Banane 

Kirschkompott 

Rote Bete Salat Stracciatella Joghurt 

vom 02.03.2026 - 08.03.2026
Seniorenwohnen an der 

Emspromenade

Bohnensalat Pudding mit 
Mandelgeschmack 

Frisches Obst Quarkspeise Waldbeere 

Gabelrollmops Panna Cotta 

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Gemüsebrühe mit 
Markklößchen 

Eisbecher Vanille-
Erdbeere 

Tomatenecken Sahnepudding 

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.
Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.


