
Tag Vorspeise Menü I Menü II Dessert
Montag, Kartoffeltaschen Fischfrikadelle

02.03.2026 Gemüseragout Dillrahmsoße
Frühlingsgemüse

Salzkartoffeln

Dienstag, Kaiserschmarrn Blumenkohl-Broccoli
03.03.2026 Apfelmus Eintopf (vegetarisch)

Mittwoch, Tortellini mit Fleischfüllung Sahneschnitzel
04.03.2026 Hackfleischsoße Speckbohnen

Röstitaler 

Donnerstag, Broccoli Nussecke Hausgemachtes Moussaka
05.03.2026 Bechamelsoße (Gemüse, Hack, Kartoffeln)

Gemüsereis Bauernsalat mit Schafkäse

Freitag, Matjes Rührei
06.03.2026 geschmorte Zwiebeln Spinat-Sahnesoße

Bratkartoffeln Kartoffelpüree
Weißkrautsalat

Samstag, Steckrübeneintopf Milchnudeln
07.03.2026 Fleischwurstwürfel heiße Kirschen

Sonntag, Rindfleisch (gekocht) Budapester Kesselgulasch
08.03.2026 Meerrettichsoße (Paprika)

Blumenkohl Blumenkohl
Kartoffelpüree

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Rinderbrühe mit Nudeln Puddingcremespeise 

Salzkartoffeln Obstsalat "Tropic" 

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.

Selleriecremesuppe Pudding mit 
Himbeergeschmack 

 Quarkspeise Kirsche 

Möhren-Pastinaken 
Cremesuppe

Fruchtjoghurt 

Änderungen vorbehalten

 Pfirsichkompott 

Gemüsecremesuppe Süße Quarkspeise 

vom 02.03.2026 - 08.03.2026 Seniorenzentrum Coesfelder Berg


